
 

Krajowy Dwuetapowy Konkurs Wiedzy Olimpijskiej  
FINAŁ – BIAŁYSTOK – 16.06.2026 r. 

SZANOWNI PAŃSTWO DYREKTORZY 
 SZKÓŁ PODSTAWOWYCH, SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH  

ORAZ OSOBY PRYWATNE 
 

 PREZES POLSKIEGO  KOMITETU OLIMPIJSKIEGO 

 MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO 

 PREZYDENT  MIASTA BIAŁEGOSTOKU 

 PREZYDENT  MIASTA SUWAŁK 

 PODLASKI KURATOR OŚWIATY 

 PREZES PODLASKIEJ RADY OLIMPIJSKIEJ 
 

ORGANIZUJĄ  

KRAJOWY DWUETAPOWY KONKURS  WIEDZY OLIMPIJSKIEJ 

Wystąpiliśmy o PATRONAT HONOROWY 
Ministra Edukacji, Ministra Sportu i Turystyki, Wojewody Podlaskiego 

 
PARTNERZY KONKURSU 

 Opera i Filharmonia Podlaska – Europejskie Centrum Sztuki w Białymstoku 

 I Liceum Ogólnokształcące im. Adama Mickiewicza w Białymstoku  

 Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie 
 

PATRONAT  MEDIALNY 

 Telewizja  Polska TVP 3 Białystok 

 Polskie Radio SA  Białystok 

 Przegląd Sportowy 

 Kurier Poranny i Gazeta Współczesna 

 Portal www.olimpijski.pl 

CELE KONKURSU 

1. Promowanie edukacyjnych i wychowawczych wartości sportu i olimpizmu. 
2. Upowszechnianie wiedzy historycznej o dokonaniach polskich olimpijczyków.  
3. Rozbudzanie zainteresowań kibicowskich. 
4. Wskazywanie młodzieży wzorców osobowych i wartościowych zachowań. 
5. Kształtowanie postaw patriotycznych i prozdrowotnych. 
6. Inspirowanie nauczycieli wychowania fizycznego do wprowadzenia tematyki 

olimpijskiej do szkolnych programów wychowania fizycznego. 
7. Wdrażanie do poznania i przestrzegania zasad fair play w rozwoju społecznym dzieci  

i młodzieży. 

http://www.olimpijski.pl/


 

OBOWIĄZKOWY ZAKRES WIEDZY KONKURSOWEJ 

Szkoły podstawowe: 

 Ok. 20% pytań dotyczy ogólnych zasad olimpizmu, ceremoniału i symboliki Igrzysk. 

 Ok. 80% pytań dotyczy Igrzysk XXXI Olimpiady Rio de Janeiro 2016, XXIII Zimowych Igrzysk 
Olimpijskich Pjongczang 2018, Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 2024, XXV Zimowych Igrzysk 
Olimpijskich Mediolan-Cortina 2026 (polscy medaliści olimpijscy: nazwy konkurencji, 
kategorii/dystansów, imię/imiona i nazwisko/nazwiska, przynależność klubowa, 
osiągnięcia – kolor medalu,  rezultat/wynik sportowy), a także podstawowych informacji 
o wszystkich polskich olimpijczykach startujących w tym okresie. 

 
Szkoły ponadpodstawowe: 

 Ok. 20% pytań dotyczy ogólnych zasad olimpizmu, ceremoniału i symboliki Igrzysk, 
a ponadto znajomości nazw i zasad rozgrywania dyscyplin i konkurencji olimpijskich. 

 Ok. 80% pytań dotyczy Igrzysk XXIX Olimpiady Pekin 2008, XXI Zimowych Igrzysk 
Olimpijskich w Vancouver 2010, Igrzysk XXX Olimpiady Londyn 2012, XXII Zimowych 
Igrzysk Olimpijskich Soczi 2014, Igrzysk XXXI Olimpijskich Rio de Janeiro 2016, XXIII 
Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pjonczang 2018, XXIV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 
2022, Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 2024, XXV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan-
Cortina 2026 (polscy medaliści olimpijscy: nazwy konkurencji, kategorii/dystansów, 
imię/imiona, nazwisko/nazwiska, przynależność klubowa, osiągniecia – kolor medalu,  
rezultat/wynik sportowy), a także podstawowych informacji o wszystkich polskich 
olimpijczykach startujących w tym okresie. 

 
Kategoria OPEN (indywidualne osoby pełnoletnie): 

 Ok 20% pytań dotyczy wiedzy z zakresu historii i problematyki polskiego ruchu 
olimpijskiego. 

 Ok 80% pytań dotyczy startów polskich olimpijczyków od Igrzysk XVIII Olimpiady Tokio 
1964, IX Zimowych Igrzysk Olimpijskich Innsbruck 1964, XXIV Zimowych Igrzysk 
Olimpijskich Pekin 2022, Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 2024, XXV Zimowych Igrzysk 
Olimpijskich Mediolan-Cortina 2026 (nazwy konkurencji, kategorii/dystansów 
imię/imiona, nazwisko/nazwiska medalistów, osiągniecia: kolor medalu, rezultat/wynik 
sportowy), a także podstawowe informacje o wszystkich polskich olimpijczykach 
startujących w tym okresie. 

 
UCZESTNICY 

1. W I etapie Konkursu (internetowym) udział biorą reprezentacje szkół składające się:  

 maksymalnie 10 uczniów  (szkoły podstawowe) 

 maksymalnie 5 uczniów (szkoły ponadpodstawowe)  

wyłącznie na podstawie listy uczestników sporządzonej podczas rejestracji szkół. 

Obowiązuje limit 100 uczestników na każde województwo. 

2. W kategorii OPEN  w I etapie Konkursu (internetowym) udział biorą pełnoletnie osoby 

prywatne, które zarejestrowały swój udział (maksymalnie 100 osób). 

 



 

Zgłoszenia przyjmowane będą wyłącznie za pośrednictwem elektronicznego formularza 
zgłoszeniowego w terminie od  13 kwietnia 2026 r. do  24 kwietnia 2026 r.  
DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ!!! 
 
Formularz dostępny będzie na stronie internetowej https://kwo.kuratorium.bialystok.pl. 
 
Sposób zgłaszania uczestników: 

a) Opiekunowie konkursu (nauczyciel, dyrektor lub rodzic) dokonują rejestracji szkoły 
oraz uczniów za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie 
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl Rejestracja odbywa się na podstawie numeru 
RSPO szkoły, danych opiekuna reprezentacji oraz adresu poczty elektronicznej 
przeznaczonego do kontaktu. Po rejestracji następuje aktywacja konta szkoły. 
Następnie opiekun, po zalogowaniu do panelu szkoły, wprowadza listę uczestników 
konkursu. Na 7 dni przed terminem konkursu system generuje indywidualne loginy 
i hasła dla uczniów. Od tego momentu nie ma możliwości wprowadzania zmian w 
liście uczestników. Dane dostępowe są przekazywane opiekunowi drogą 
elektroniczną oraz udostępniane w panelu szkoły do pobrania. 

b) Osoby prywatne (kategoria OPEN) dokonują rejestracji za pośrednictwem formularza 
zgłoszeniowego dostępnego na stronie https://kwo.kuratorium.bialystok.pl 
W procesie rejestracji wymagane jest podanie imienia i nazwiska, adresu 
zamieszkania oraz adresu poczty elektronicznej do kontaktu. Po prawidłowym 
wypełnieniu formularza uczestnik otrzyma drogą elektroniczną, na wskazany adres 
e mail, indywidualny login i hasło umożliwiające udział w konkursie, a także 
informację o terminie jego przeprowadzenia oraz adresie strony internetowej, na 
której konkurs zostanie przeprowadzony. 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE INTERNETOWYM  

(ONLINE w terminie 18-20 maja 2026 r.) 

a) Uczestnikami reprezentacji szkolnej mogą być wyłącznie uczniowie danej szkoły 
podstawowej lub ponadpodstawowej, wskazani na imiennej liście uczestników 
sporządzonej w trakcie procesu rejestracji szkoły. Każdy uczestnik otrzymuje 
indywidualny login oraz hasło dostępu do systemu konkursowego. 

b) W dniu Konkursu każdy uczeń powinien mieć zapewniony dostęp do samodzielnego 
stanowiska komputerowego na terenie szkoły, wyposażonego w łącze internetowe 
oraz aktualną przeglądarkę internetową. 

c) Uczniowie przystępują do Konkursu pod opieką nauczyciela, dyrektora lub rodzica 
przebywającego na terenie szkoły. Opiekun jest odpowiedzialny za zapewnienie 
przestrzegania zasad uczciwej rywalizacji („fair play”), w szczególności zakazu 
korzystania z niedozwolonej pomocy, oraz może udzielać uczestnikom wyłącznie 
wsparcia technicznego. 

d) Każdy uczestnik, korzystając z przydzielonego loginu i hasła, uzyskuje indywidualny 
dostęp do testu wiedzy. 

e) Test wiedzy składa się z 20 pytań zamkniętych, z których każde zawiera trzy 
propozycje odpowiedzi, w tym jedną prawidłową. 

https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/


 

f) Test należy rozwiązać w czasie nieprzekraczającym 20 minut. Uczestnik powinien 
zalogować się do testu w godzinach 10:00–10:10, korzystając z przydzielonego loginu 
i hasła. Od momentu zalogowania rozpoczyna się odmierzanie czasu przeznaczonego 
na rozwiązanie testu. 
 

ROZSTRZYGNIĘCIA INDYWIDUALNE: 

O kolejności miejsc indywidualnych decydują następujące kryteria: 
 Suma punktów uzyskanych za prawidłowe odpowiedzi (1 punkt za każdą poprawną 

odpowiedź); 
 Czas pracy z testem – w przypadku remisu punktowego wyższe miejsce przyznaje się 

uczestnikowi, który szybciej ukończył test. 
 

ROZSTRZYGNIĘCIA DRUŻYNOWE: 

O kolejności drużynowej (szkół) decydują następujące kryteria: 
 Suma punktów  czterech najlepszych uczniów danej szkoły (szkoły podstawowe); 
 Suma punktów  dwóch najlepszych uczniów danej szkoły (szkoły ponadpodstawowe); 
 Łączny czas pracy uczniów – w przypadku remisu punktowego wyższe miejsce 

przyznaje się drużynie, której uczniowie szybciej ukończyli test. 

O kolejności indywidualnej w kategorii Open decydują: 
 Suma punktów uzyskanych w teście; 
 Czas pracy nad testem – w przypadku remisu punktowego wyższe miejsce przyznaje 

się uczestnikowi, który szybciej ukończył test. 
 
ROSTRZYGNIĘCIA REGULAMINOWE 

Prawo interpretacji Regulaminu na wszystkich szczeblach Konkursu przysługuje Komitetowi 
Wykonawczemu. 

 

FINAŁ 
Dwuetapowy Finał Krajowy odbędzie się w dniu 16 czerwca 2026 r. w I Liceum 
Ogólnokształcącym im. Adama Mickiewicza w Białymstoku oraz w Operze i Filharmonii 
Podlaskiej – Europejskim Centrum Sztuki. Organizator zapewnia uczestnikom nocleg 
i wyżywienie przy wsparciu finansowym Polskiego Komitetu Olimpijskiego (15-16 czerwca 
2026 r.). 
 
Prawo udziału w Finale Krajowym przysługuje: 

 zwycięskim reprezentacjom szkół podstawowych z każdego województwa – 
w składzie czteroosobowym (czterech uczniów);  

 zwycięskim reprezentacjom szkół ponadpodstawowych z każdego województwa – 
w składzie dwuosobowym (dwóch uczniów);  

 dwóm uczestnikom z kategorii Open z najlepszymi wynikami w danym 
województwie.  

Kierownikiem wyjazdu na Finał Krajowy powinien być opiekun wyznaczony przez właściwą 
Regionalną Radę Olimpijską. Dopuszcza się również możliwość indywidualnej organizacji 
wyjazdu przez uczestników pod opieką osób dorosłych (np. rodziców). 



 

W przypadku rezygnacji lub odmowy udziału przez zakwalifikowanego uczestnika, 
organizator zastrzega sobie prawo zaproszenia kolejnych osób zgodnie z kolejnością 
wyników uzyskanych w etapie online. 

Szczegółowy regulamin organizacyjny Finału Krajowego zostanie opublikowany w terminie 
późniejszym. 
 
Warunkiem koniecznym udziału w Finale jest: 

 w przypadku uczestników niepełnoletnich – przedłożenie czytelnie wypełnionej przez 
rodziców/ opiekunów prawnych zgody wraz z klauzulą dotyczącą przetwarzania 
danych osobowych przez Kuratorium Oświaty w Białymstoku (załącznik nr 1);  

 w przypadku osób pełnoletnich – przedłożenie czytelnie wypełnionej zgody wraz 
z klauzulą dotyczącą przetwarzania danych osobowych przez Kuratorium Oświaty 
w Białymstoku (załącznik nr 2); 

 oświadczenie opiekuna ucznia niepełnoletniego – przedłożenie czytelnie 
wypełnionego oświadczenia wraz z klauzulą dotyczącą przetwarzania danych 
osobowych przez Kuratorium Oświaty w Białymstoku (załącznik nr 3). 

 
NAGRODY: 

Organizatorzy zapewniają atrakcyjne nagrody indywidualne oraz drużynowe (na poziomie 
województw) dla uczestników Finału, w tym puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.  
 
Informacje dodatkowe 
Wszelkie informacje szczegółowe, a także rozstrzygnięcia proceduralne i merytoryczne 
należą do kompetencji Komitetu Wykonawczego Konkursu, w skład którego wchodzą: 

1. Katarzyna Deberny – Dyrektor Działu Edukacji Olimpijskiej - Polski Komitet Olimpijski; 
2. prof. Artur Pasko – Instytut Historii i Nauk Politycznych Uniwersytetu w Białymstoku, 

członek Polskiej Akademii Olimpijskiej; 
3. dr Katarzyna Szostak-Król – Kuratorium Oświaty w Białymstoku;  
4. Waldemar Leszczyński – sekretarz Podlaskiej Rady Olimpijskiej tel.: 508 203 854, 

e-mail: waldi_1953@wp.pl; 
5. Jan Wołosik – ekspert w zakresie historii i wiedzy olimpijskiej; 
6. Magdalena Kałłaur – Kuratorium Oświaty w Białymstoku;  
7. Marek Sadowski – wiceprezes Podlaskiego Wojewódzkiego SZS;  
8. Michał Kiejko – Dyrektor Biura Sportu Urzędu Marszałkowskiego w Białymstoku;  
9. Artur Wojtkowski – kierownik Referatu Sportu Urzędu Miejskiego w Białymstoku;  
10. Iwona Przygoda – Kuratorium Oświaty w Białymstoku;  
11. Krzysztof Kowalewicz – członek Komisji Współpracy Terytorialnej i Współpracy 

z Samorządami Polskiego Komitetu Olimpijskiego; Wiceprezes Podlaskiej Rady 
Olimpijskiej; 

12. Agata Karolina Gołębiewska – Kuratorium Oświaty w Białymstoku;  
13. Dariusz Goździak – dział Edukacji Olimpijskiej Polskiego Komitetu Olimpijskiego; 
14. Grzegorz Jaworowski – obsługa komputerowa Kuratorium Oświaty w Białymstoku. 

  



 

Komitet Wykonawczy sprawuje nadzór nad prawidłowym przebiegiem Konkursu oraz 
podejmuje ostateczne decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem. 
 
Pierwszy etap Konkursu Wiedzy Olimpijskiej może zostać przeprowadzony przez Regionalne 
Rady Olimpijskie na terenie poszczególnych województw, we własnym zakresie. 
Organizatorzy etapu opracowują pytania konkursowe w oparciu o Obowiązkowy Zakres 
Wiedzy Konkursowej określony w niniejszym regulaminie. Etap ten powinien zostać 
zrealizowany do dnia 20 maja 2026 r. 
Po jego zakończeniu Regionalne Rady Olimpijskie przekazują organizatorowi imienne składy 
reprezentacji wojewódzkich zakwalifikowanych do Finału Krajowego, obejmujące: 

 4 uczniów ze szkoły podstawowej,  
 2 uczniów ze szkoły ponadpodstawowej,  
 2 uczestników w kategorii otwartej (Open).  

Zgłoszenia należy przesłać w terminie do dnia 26 maja 2026 r. 
Organizatorzy Finału Krajowego przekażą zakwalifikowanym uczestnikom zaproszenia, 
informacje organizacyjne oraz regulamin przebiegu finału drogą elektroniczną na wskazany 
adres e-mail do dnia 1 czerwca 2026 r., zgodnie z postanowieniami niniejszego regulaminu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Regulaminu został opracowany przez: Waldemara Leszczyńskiego Sekretarza Podlaskiej 
Rady Olimpijskiej PKOL oraz Jana Wołosika – eksperta wiedzy olimpijskiej. 



 

Schemat działań konkursowych  II etapowego konkursu wiedzy olimpijskiej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ogłoszenia  
o konkursie 

do 31.03.2026 

 

 

I Etap Konkursu (online) 
18 – 20 .05. 2026 

Data konkursu zostanie  
potwierdzona  po 

rejestracji, najpóźniej 
7 dni przed rozpoczęciem 

konkursu 

 

 

Ustalenie wyników i kwalifikacja 
 do Finału 

Na podstawie wyników Konkursu ustala 
się kolejność szkół oraz listy rankingowe 

w poszczególnych województwach. 
Do Finału Krajowego kwalifikują się 

reprezentacje wojewódzkie w składzie: 

 4 uczniów ze szkoły 
podstawowej, 

 2 uczniów ze szkoły 
ponadpodstawowej, 

 2 uczestników w kategorii 
Open. 

Zaproszenia dla zakwalifikowanych 
uczestników, wraz z informacjami 

organizacyjnymi oraz regulaminem 
i przebiegiem finału, zostaną przesłane 

do dnia 1 czerwca 2026 r. 
 

Dwuetapowy Finał Konkursu  
16 czerwca 2026 r. w Białymstoku.  
Organizator zapewnia uczestnikom  

nocleg i wyżywienie  
(15–16 czerwca 2026 r.). 

Harmonogram Finału: 

 godz. 9:00 – test konkursowy w I LO 
w Białymstoku; 

 godz. 11:00 – część finałowa w OiFP  
w Białymstoku. 

 

Podsumowanie 
Konkursu 

 

Rejestracja szkół do udziału w Konkursie odbywa się w terminie 
od  13 kwietnia do 24 kwietnia 2026 r. za pośrednictwem 
formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie 
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl. Zgłoszenia dokonuje się na 
podstawie numeru RSPO szkoły. W formularzu należy podać 
dane uczniów oraz adres poczty elektronicznej osoby dorosłej – 
opiekuna reprezentacji. Na wskazany adres e-mail zostaną 
przesłane indywidualne loginy i hasła dla każdego ucznia, a także 
informacja o terminie oraz adresie strony internetowej, na której 
zostanie przeprowadzony konkurs online. Rejestracja 
uczestników w kategorii Open odbywa się za pomocą odrębnego 
formularza. Wymagane jest podanie imienia i nazwiska, adresu 
zamieszkania oraz adresu poczty elektronicznej. Na wskazany 
adres e-mail uczestnicy otrzymają indywidualny login i hasło, 
a także informacje dotyczące terminu oraz strony internetowej 
konkursu. 

Ogłoszenie o Konkursie wraz z Regulaminem oraz informacjami 
dotyczącymi I etapu internetowego zostanie opublikowane na 
stronach internetowych Polskiego Komitetu Olimpijskiego, 
Kuratorium Oświaty w Białymstoku oraz na stronach 
współorganizatorów. Na etapie przygotowań szkolnych zaleca się: 

 wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za organizację udziału 
szkoły w Konkursie (nauczyciel, dyrektor lub rodzic),  

 przygotowanie uczniów poprzez samodzielną naukę oraz 
organizację zajęć dodatkowych,  

 przeprowadzenie, w razie potrzeby, eliminacji szkolnych.  
W wyniku powyższych działań szkoła dokonuje wyboru 
reprezentacji. 
 
  

https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/

