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Krajowy Dwuetapowy Konkurs Wiedzy Olimpijskiej
FINAL — BIALYSTOK — 16.06.2026 r.

SZANOWNI PANSTWO DYREKTORZY
SZKOt PODSTAWOWYCH, SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
ORAZ OSOBY PRYWATNE

PREZES POLSKIEGO KOMITETU OLIMPISKIEGO
MARSZALEK WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
PREZYDENT MIASTA BIALEGOSTOKU
PREZYDENT MIASTA SUWALK

PODLASKI KURATOR OSWIATY

PREZES PODLASKIEJ RADY OLIMPUSKIE)

ORGANIZUJA
KRAJOWY DWUETAPOWY KONKURS WIEDZY OLIMPUSKIEJ

Wystapilismy o PATRONAT HONOROWY

Ministra Edukacji, Ministra Sportu i Turystyki, Wojewody Podlaskiego

PARTNERZY KONKURSU

Opera i Filharmonia Podlaska — Europejskie Centrum Sztuki w Biatymstoku
| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza w Biatymstoku
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

PATRONAT MEDIALNY

Telewizja Polska TVP 3 Biatystok
Polskie Radio SA Biatystok

Przeglad Sportowy

Kurier Poranny i Gazeta Wspétczesna
Portal www.olimpijski.pl

CELE KONKURSU

1.

ouhkwnN

Promowanie edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu i olimpizmu.
Upowszechnianie wiedzy historycznej o dokonaniach polskich olimpijczykéw.
Rozbudzanie zainteresowan kibicowskich.

Wskazywanie mfodziezy wzorcéw osobowych i wartosciowych zachowan.
Ksztattowanie postaw patriotycznych i prozdrowotnych.

Inspirowanie nauczycieli wychowania fizycznego do wprowadzenia tematyki
olimpijskiej do szkolnych programéw wychowania fizycznego.

Wdrazanie do poznania i przestrzegania zasad fair play w rozwoju spotecznym dzieci
i mtodziezy.


http://www.olimpijski.pl/
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OBOWIAZKOWY ZAKRES WIEDZY KONKURSOWE)J

Szkoty podstawowe:

e Ok. 20% pytan dotyczy ogdlnych zasad olimpizmu, ceremoniatu i symboliki Igrzysk.

e Ok. 80% pytan dotyczy Igrzysk XXXI Olimpiady Rio de Janeiro 2016, XXIII Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Pjongczang 2018, Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryz 2024, XXV Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Mediolan-Cortina 2026 (polscy medalisci olimpijscy: nazwy konkurenciji,
kategorii/dystanséw, imie/imiona inazwisko/nazwiska, przynalezno$¢ klubowa,
osiggniecia — kolor medalu, rezultat/wynik sportowy), a takze podstawowych informacji
o wszystkich polskich olimpijczykach startujgcych w tym okresie.

Szkoty ponadpodstawowe:

e Ok. 20% pytan dotyczy ogdlnych zasad olimpizmu, ceremoniatu i symboliki lgrzysk,
a ponadto znajomosci nazw i zasad rozgrywania dyscyplin i konkurencji olimpijskich.

e Ok. 80% pytan dotyczy Igrzysk XXIX Olimpiady Pekin 2008, XXI Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Vancouver 2010, Igrzysk XXX Olimpiady Londyn 2012, XXIl Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Soczi 2014, Igrzysk XXXI Olimpijskich Rio de Janeiro 2016, XXIII
Zimowych lgrzysk Olimpijskich Pjonczang 2018, XXIV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin
2022, Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryz 2024, XXV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan-
Cortina 2026 (polscy medalisci olimpijscy: nazwy konkurencji, kategorii/dystansow,
imie/imiona, nazwisko/nazwiska, przynaleznos$¢ klubowa, osiggniecia — kolor medalu,
rezultat/wynik sportowy), a takze podstawowych informacji o wszystkich polskich
olimpijczykach startujgcych w tym okresie.

Kategoria OPEN (indywidualne osoby petnoletnie):

e Ok 20% pytan dotyczy wiedzy z zakresu historii i problematyki polskiego ruchu
olimpijskiego.

o Ok 80% pytan dotyczy startéw polskich olimpijczykdw od Igrzysk XVIII Olimpiady Tokio
1964, IX Zimowych Igrzysk Olimpijskich Innsbruck 1964, XXIV Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Pekin 2022, Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryz 2024, XXV Zimowych lIgrzysk
Olimpijskich  Mediolan-Cortina 2026 (nazwy konkurencji, kategorii/dystansow
imie/imiona, nazwisko/nazwiska medalistow, osiggniecia: kolor medalu, rezultat/wynik
sportowy), atakie podstawowe informacje o wszystkich polskich olimpijczykach
startujgcych w tym okresie.

UCZESTNICY
1. W I etapie Konkursu (internetowym) udziat biorg reprezentacje szkét sktadajace sie:

e maksymalnie 10 ucznidéw (szkoty podstawowe)

e maksymalnie 5 uczniéw (szkoty ponadpodstawowe)

wytgcznie na podstawie listy uczestnikdw sporzgdzonej podczas rejestracji szkot.
Obowiazuje limit 100 uczestnikéw na kazde wojewddztwo.

2. W kategorii OPEN w | etapie Konkursu (internetowym) udziat biorg petnoletnie osoby
prywatne, ktdre zarejestrowaty swéj udziat (maksymalnie 100 oséb).




\/ O F " ; Go*o
— A/ iy OPERA . § Y
POLSKA . | = Bl PODLASKA 2 ;é
550 Biatystok ‘= - b, W
N Miasto Suwatki Oswiaty 200 po3*

Zgtoszenia przyjmowane beda wytacznie za posrednictwem elektronicznego formularza
zgltoszeniowego w terminie od 13 kwietnia 2026 r. do 24 kwietnia 2026 r.
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN!!!

Formularz dostepny bedzie na stronie internetowej https://kwo.kuratorium.bialystok.pl.

Sposdb zgtaszania uczestnikow:

a) Opiekunowie konkursu (nauczyciel, dyrektor lub rodzic) dokonujg rejestracji szkoty
oraz uczniéw za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl Rejestracja odbywa sie na podstawie numeru
RSPO szkoty, danych opiekuna reprezentacji oraz adresu poczty elektronicznej
przeznaczonego do kontaktu. Po rejestracji nastepuje aktywacja konta szkoty.
Nastepnie opiekun, po zalogowaniu do panelu szkoty, wprowadza liste uczestnikéw
konkursu. Na 7 dni przed terminem konkursu system generuje indywidualne loginy
i hasta dla ucznidw. Od tego momentu nie ma mozliwosci wprowadzania zmian w
liscie uczestnikdw. Dane dostepowe s3 przekazywane opiekunowi droga
elektroniczng oraz udostepniane w panelu szkoty do pobrania.

b) Osoby prywatne (kategoria OPEN) dokonujg rejestracji za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego na  stronie  https://kwo.kuratorium.bialystok.pl
W procesie rejestracji wymagane jest podanie imienia i nazwiska, adresu
zamieszkania oraz adresu poczty elektronicznej do kontaktu. Po prawidiowym
wypetnieniu formularza uczestnik otrzyma drogg elektroniczng, na wskazany adres
e mail, indywidualny login i hasto umozliwiajgce udziat w konkursie, a takze
informacje o terminie jego przeprowadzenia oraz adresie strony internetowej, na
ktdrej konkurs zostanie przeprowadzony.

WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE INTERNETOWYM
(ONLINE w terminie 18-20 maja 2026 r.)

a) Uczestnikami reprezentacji szkolnej moga by¢ wytacznie uczniowie danej szkoty
podstawowej lub ponadpodstawowej, wskazani na imiennej lisScie uczestnikoéw
sporzadzonej w trakcie procesu rejestracji szkoty. Kazdy uczestnik otrzymuje
indywidualny login oraz hasto dostepu do systemu konkursowego.

b) W dniu Konkursu kazdy uczen powinien mie¢ zapewniony dostep do samodzielnego
stanowiska komputerowego na terenie szkoty, wyposazonego w f3cze internetowe
oraz aktualng przegladarke internetowa.

¢) Uczniowie przystepujg do Konkursu pod opiekg nauczyciela, dyrektora lub rodzica
przebywajgcego na terenie szkoty. Opiekun jest odpowiedzialny za zapewnienie
przestrzegania zasad uczciwej rywalizacji (,fair play”), w szczegdlnosci zakazu
korzystania z niedozwolonej pomocy, oraz moze udziela¢ uczestnikom wytgcznie
wsparcia technicznego.

d) Kazdy uczestnik, korzystajgc z przydzielonego loginu i hasta, uzyskuje indywidualny
dostep do testu wiedzy.

e) Test wiedzy sktada sie z 20 pytan zamknietych, z ktdrych kazide zawiera trzy
propozycje odpowiedzi, w tym jedng prawidtows.



https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/
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f) Test nalezy rozwigzaé w czasie nieprzekraczajgcym 20 minut. Uczestnik powinien
zalogowac sie do testu w godzinach 10:00-10:10, korzystajac z przydzielonego loginu
i hasta. Od momentu zalogowania rozpoczyna sie odmierzanie czasu przeznaczonego
na rozwigzanie testu.

ROZSTRZYGNIECIA INDYWIDUALNE:
O kolejnosci miejsc indywidualnych decyduja nastepujace kryteria:
e Suma punktéw uzyskanych za prawidtowe odpowiedzi (1 punkt za kazda poprawng
odpowiedz);
e Czas pracy z testem — w przypadku remisu punktowego wyzsze miejsce przyznaje sie
uczestnikowi, ktory szybciej ukonczyt test.

ROZSTRZYGNIECIA DRUZYNOWE:
O kolejnosci druzynowej (szkot) decydujg nastepujace kryteria:
e Suma punktow czterech najlepszych ucznidw danej szkoty (szkoty podstawowe);
e Suma punktéow dwodch najlepszych uczniéw danej szkoty (szkoty ponadpodstawowe);
e taczny czas pracy uczniow — w przypadku remisu punktowego wyisze miejsce
przyznaje sie druzynie, ktérej uczniowie szybciej ukonczyli test.

O kolejnosci indywidualnej w kategorii Open decyduja:
e Suma punktow uzyskanych w tescie;
e Czas pracy nad testem — w przypadku remisu punktowego wyzsze miejsce przyznaje
sie uczestnikowi, ktory szybciej ukoniczyt test.

ROSTRZYGNIECIA REGULAMINOWE

Prawo interpretacji Regulaminu na wszystkich szczeblach Konkursu przystuguje Komitetowi
Wykonawczemu.

FINAL

Dwuetapowy Finat Krajowy odbedzie sie w dniu 16 czerwca 2026 r. w | Liceum
Ogélnoksztatcgcym im. Adama Mickiewicza w Biatymstoku oraz w Operze i Filharmonii
Podlaskiej — Europejskim Centrum Sztuki. Organizator zapewnia uczestnikom nocleg
i wyzywienie przy wsparciu finansowym Polskiego Komitetu Olimpijskiego (15-16 czerwca
2026 r.).

Prawo udziatu w Finale Krajowym przystuguje:
e zwycieskim reprezentacjom szkét podstawowych z kazdego wojewddztwa —
w sktadzie czteroosobowym (czterech uczniéw);
e zwycieskim reprezentacjom szkét ponadpodstawowych z kazdego wojewddztwa —
w sktadzie dwuosobowym (dwdch uczniéw);
e dwdm uczestnikom z kategorii Open z najlepszymi wynikami w danym
wojewddztwie.
Kierownikiem wyjazdu na Finat Krajowy powinien by¢ opiekun wyznaczony przez wtasciwag
Regionalng Rade Olimpijska. Dopuszcza sie rowniez mozliwos¢ indywidualnej organizacji
wyjazdu przez uczestnikdw pod opiekg oséb dorostych (np. rodzicow).
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W przypadku rezygnacji lub odmowy udziatu przez zakwalifikowanego uczestnika,
organizator zastrzega sobie prawo zaproszenia kolejnych o0sdéb zgodnie z kolejnoscia
wynikéw uzyskanych w etapie online.

Szczegdtowy regulamin organizacyjny Finatu Krajowego zostanie opublikowany w terminie
pozZniejszym.

Warunkiem koniecznym udziatu w Finale jest:

e w przypadku uczestnikow niepetnoletnich — przedtozenie czytelnie wypetnionej przez
rodzicébw/ opiekunéw prawnych zgody wraz z klauzulg dotyczacg przetwarzania
danych osobowych przez Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku (zatacznik nr 1);

e W przypadku oséb petnoletnich — przedtozenie czytelnie wypetnionej zgody wraz
z klauzulg dotyczacg przetwarzania danych osobowych przez Kuratorium Oswiaty
w Biatymstoku (zatgcznik nr 2);

e oSwiadczenie opiekuna ucznia niepetnoletniego — przedtozenie czytelnie
wypetnionego oswiadczenia wraz zklauzulg dotyczacg przetwarzania danych
osobowych przez Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku (zatacznik nr 3).

NAGRODY:

Organizatorzy zapewniajg atrakcyjne nagrody indywidualne oraz druzynowe (na poziomie
wojewddztw) dla uczestnikéw Finatu, w tym puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Informacje dodatkowe
Wszelkie informacje szczegdtowe, a takie rozstrzygniecia proceduralne i merytoryczne
nalezg do kompetencji Komitetu Wykonawczego Konkursu, w sktad ktérego wchodza:
1. Katarzyna Deberny — Dyrektor Dziatu Edukacji Olimpijskiej - Polski Komitet Olimpijski;
2. prof. Artur Pasko — Instytut Historii i Nauk Politycznych Uniwersytetu w Biatymstoku,
cztonek Polskiej Akademii Olimpijskiej;
3. dr Katarzyna Szostak-Krél — Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku;
4. Waldemar Leszczynski — sekretarz Podlaskiej Rady Olimpijskiej tel.: 508 203 854,
e-mail: waldi_1953@wp.pl;
5. Jan Woftosik — ekspert w zakresie historii i wiedzy olimpijskiej;
6. Magdalena Kattaur — Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku;
7. Marek Sadowski — wiceprezes Podlaskiego Wojewddzkiego SZS;
8
9

Michat Kiejko — Dyrektor Biura Sportu Urzedu Marszatkowskiego w Biatymstoku;
. Artur Wojtkowski — kierownik Referatu Sportu Urzedu Miejskiego w Biatymstoku;

10. Iwona Przygoda — Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku;

11. Krzysztof Kowalewicz — cztonek Komisji Wspdtpracy Terytorialnej i Wspotpracy
z Samorzgdami Polskiego Komitetu Olimpijskiego; Wiceprezes Podlaskiej Rady
Olimpijskiej;

12. Agata Karolina Gotebiewska — Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku;

13. Dariusz Gozdziak — dziat Edukacji Olimpijskiej Polskiego Komitetu Olimpijskiego;

14. Grzegorz Jaworowski — obstuga komputerowa Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku.
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Komitet Wykonawczy sprawuje nadzér nad prawidiowym przebiegiem Konkursu oraz
podejmuje ostateczne decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem.

Pierwszy etap Konkursu Wiedzy Olimpijskiej moze zosta¢ przeprowadzony przez Regionalne
Rady Olimpijskie na terenie poszczegbélnych wojewddztw, we wtasnym zakresie.
Organizatorzy etapu opracowujg pytania konkursowe w oparciu o Obowigzkowy Zakres
Wiedzy Konkursowej okreslony w niniejszym regulaminie. Etap ten powinien zostac
zrealizowany do dnia 20 maja 2026 r.
Po jego zakonczeniu Regionalne Rady Olimpijskie przekazujg organizatorowi imienne sktady
reprezentacji wojewddzkich zakwalifikowanych do Finatu Krajowego, obejmujace:

e 4 ucznidw ze szkoty podstawowej,

e 2 ucznidw ze szkoty ponadpodstawowej,

e 2 uczestnikdéw w kategorii otwartej (Open).
Zgtoszenia nalezy przesta¢ w terminie do dnia 26 maja 2026 r.
Organizatorzy Finatu Krajowego przekazg zakwalifikowanym uczestnikom zaproszenia,
informacje organizacyjne oraz regulamin przebiegu finatu drogg elektroniczng na wskazany
adres e-mail do dnia 1 czerwca 2026 r., zgodnie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

*Regulaminu zostat opracowany przez: Waldemara Leszczyriskiego Sekretarza Podlaskiej
Rady Olimpijskiej PKOL oraz Jana Wotosika — eksperta wiedzy olimpijskiej.
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Schemat dziatan konkursowych Il etapowego konkursu wiedzy olimpijskiej

Ogtoszenie o Konkursie wraz z Regulaminem oraz informacjami

dotyczacymi | etapu internetowego zostanie opublikowane na
Ogtoszenia stronach internetowych Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
o konkursie Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku oraz na stronach

do 31.03.2026 wspotorganizatoréw. Na etapie przygotowan szkolnych zaleca sie:

e wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za organizacje udziatu
szkoty w Konkursie (nauczyciel, dyrektor lub rodzic),

e przygotowanie ucznidw poprzez samodzielng nauke oraz
organizacje zaje¢ dodatkowych,

e przeprowadzenie, w razie potrzeby, eliminacji szkolnych.

W wyniku powyzszych dziatan szkota dokonuje wyboru

reprezentacji.

Rejestracja szkot do udziatu w Konkursie odbywa sie w terminie
- od 13 kwietnia do 24 kwietnia 2026 r. za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
https://kwo.kuratorium.bialystok.pl. Zgtoszenia dokonuje sie na
podstawie numeru RSPO szkoty. W formularzu nalezy podaé
dane ucznidéw oraz adres poczty elektronicznej osoby dorostej —
opiekuna reprezentacji. Na wskazany adres e-mail zostang
przestane indywidualne loginy i hasta dla kazdego ucznia, a takze
informacja o terminie oraz adresie strony internetowej, na ktérej
zostanie  przeprowadzony  konkurs  online.  Rejestracja
uczestnikow w kategorii Open odbywa sie za pomocg odrebnego
formularza. Wymagane jest podanie imienia i nazwiska, adresu
zamieszkania oraz adresu poczty elektronicznej. Na wskazany
adres e-mail uczestnicy otrzymajg indywidualny login i hasto,
a takze informacje dotyczgce terminu oraz strony internetowe;j
konkursu.

| Etap Konkursu (online)
18 —20.05. 2026
Data konkursu zostanie
potwierdzona po
rejestracji, najpozniej
7 dni przed rozpoczeciem
konkursu

Ustalenie wynikdéw i kwalifikacja
do Finatu
Na podstawie wynikéw Konkursu ustala
sie kolejnosc¢ szkdt oraz listy rankingowe
w poszczegdlnych wojewddztwach.
Do Finatu Krajowego kwalifikujg sie
reprezentacje wojewddzkie w sktadzie:
e 4 ucznidw ze szkoty

Dwuetapowy Finat Konkursu
16 czerwca 2026 r. w Biatymstoku.
Organizator zapewnia uczestnikom
nocleg i wyzywienie
(15-16 czerwca 2026 r.).

podstawowej, Harmonogram Finatu:

e 2 ucznidéw ze szkoty e godz. 9:00 — test konkursowy w | LO
ponadpodstawowej, w Biatymstoku;

e 2 uczestnikdw w kategorii e godz. 11:00 — cze$¢ finatowa w QiFP
Open. w Biatymstoku.

Zaproszenia dla zakwalifikowanych
uczestnikow, wraz z informacjami
organizacyjnymi oraz regulaminem
i przebiegiem finatu, zostang przestane
do dnia 1 czerwca 2026 r.

Podsumowanie
Konkursu


https://kwo.kuratorium.bialystok.pl/

