Bezpieczny wypoczynek — ferie zimowe 2025

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkét i placowek
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Od 3 lutego rozpocznie sie dla dzieci i mtodziezy okres ferii zimowych, ktére bedg trwaty do
16 lutego 2025 r. Jest to wspaniaty czas na odpoczynek od szkolnych obowigzkéw i nauki,
czas beztroski, natomiast dla opiekunéw dzieci i mtodziezy powinien to by¢ okres wzmozonej
uwagi skierowanej na zapewnienie bezpiecznych warunkéw wypoczynku.

Nalezy pamietac, ze zima niesie ze sobg szczegdlne zagrozenia, ktorym sprzyjajg zmienne
warunki atmosferyczne. W tym okresie dzieci pozostajgce w domu bez opieki oséb dorostych
nie zawsze potrafig same zorganizowa¢ sobie czas wolny w sposob ciekawy
i bezpieczny. Zwracam sie wiec do Panstwa z apelem o podjecie wszechstronnych dziatan,
w celu zminimalizowania zagrozen i zwiekszenia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Prosze o przeprowadzenie z uczniami i wychowankami, jeszcze przed rozpoczeciem ferii
zimowych, zaje¢ profilaktycznych w formie dyskusji, pogadanek, prezentacji, wyktaddw,
konkursow i itp., poruszajgcych tematy dotyczgce:

= zasad wzywania i udzielania pierwszej pomocy,

= zasad bezpieczenhstwa podczas zabaw na Sniegu,

= mozliwosci korzystania z bezpiecznych lodowisk i $lizgawek, niebezpieczehstwa
wchodzenia na 16d w miejscach niedozwolonych,

zasad bezpieczenstwa podczas poruszania sie zimg po drogach,

zasad bezpieczenstwa w okresie panowania na zewnatrz ujemnych temperatur,
bezpiecznego korzystania z Internetu,

profilaktyki uzaleznien.

Wyposazenie dzieci i mtodziezy w wiedze na temat bezpiecznych zasad wypoczynku umozliwi
im zadbanie o wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw z rowiesnikami i kontaktow
Z nowo poznanymi osobami.

Dziatania nauczycieli i dyrektorow powinny by¢ wspierane przez rodzicow, do ktérych przede
wszystkim nalezy zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w czasie, kiedy nie znajdujg sie pod
zorganizowang opiekg. Dlatego prosze o omowienie rowniez z rodzicami uczniow
i wychowankéw na najblizszych spotkaniach zagadnien zwigzanych z bezpiecznym
wypoczynkiem w kontek$cie wystepujgcych zagrozen.
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