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Urzad Wojewodzki w Szczecinie

Miejsce przedsiewziecia: Ogréd Kuratorium Oswiaty w Szczecinie oraz Zachodniopomorski
Urzad Wojewddzki w Szczecinie

Data przedsiewziecia: 18.06.2018 r., w godzinach od 10 do 13
Odbiorcy: dzieci oraz mtodziez wraz z rodzicami

Organizatorzy: Wojewoda Zachodniopomorski oraz Zachodniopomorski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie, Komendant Wojewddzki Policji w Szczecinie,
Kuratorium Oswiaty w Szczecinie, Straz Pozarna, Inspekcja Ruchu Drogowego.

Przygotowanie i prowadzenie: Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wraz z
Oddziatem Higieny Dzieci i Mtodziezy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wraz
z partnerami

Cele:
e Integrowanie dzieci;
e Zachecanie rodzicéw do udziatu w przedsiewzieciu;
e Aktywny udziat dzieci w przedsiewzieciu;
e Profilaktyka zdrowotna informujgca o zagrozeniach w czasie wakacji.

Srodki dydaktyczne: narkogogle i alkogogle, materiaty profilaktyczno-edukacyjne w postaci
broszur i ulotek, quizy i kolorowanki dla dzieci, analizator sktadu masy ciata, ci$nieniomierz,
spirometr, smokerlyzer.

Organizacja przedsiewziecia:
e Przedsiewziecie odbedzie sie w dniu 18.06.2018 r., w godzinach od 10 do 13
w Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Szczecinie;
o« W przedsiewzieciu beda uczestniczy¢ mieszkancy wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Konkurencje sportowe dla dzieci:

o Skoki na skakance. Kazde dziecko w trakcie 1 minuty musi wykonac jak najwieksza
ilos¢ podskokéw. Mtodszym dzieciom mogg pomdc opiekunowie;

¢ Rzut pitka do celu. Mtodsze dzieci rzucajg pitkg dla dzieci, starsze dzieci rzucajg pitka
siatkowa. Konkurencja polega na rzucie pitkg do wiadra. Podczas serii 5 rzutéw trzeba
trafi¢ do wiadra oddalonego o 1 metr w przypadku mfodszych dzieci, 2 metry
w przypadku starszych dzieci. Pierwszy trafiony rzut zalicza konkurencje.
Rodzice/opiekunowie mogg pomagac¢ podopiecznym;

e Strzelanie z tuku do celu. Konkurencja polega na strzelaniu z fuku strzatami
z przyssawkami do tarczy. Kazde dziecko wykonuje serie 5 strzatow;

o Kregle. Konkurencja polega na pchnieciu pitka w kregle. Kazde dziecko wykonuje
serie 3 pchnie¢, zbicie 3 lub wiecej kregli zalicza konkurencje;
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Tor przeszkdd z piteczkg do tenisa stotlowego. Konkurencja polega na spacerze
z piteczka do tenisa stotowego. Mtodsze dzieci uzywajg tyzki, starsze dzieci uzywaja
paletki do tenisa stofowego. Tor przeszkdd dzieli sie na dwie czesci: Pierwsza czes¢ —
spacer z piteczkg wzdtuz linii, druga czes¢ — slalom wokét znakéw X na podtodze.
Konkurencje zaliczg pokonanie toru i dotarcie do mety;

Twister. Zabawa polega na grze w twistera, w ktérej to uczestnicy musze przyktadac
koriczyny na odpowiednich polach na macie roztozonej na podtozu;

Rzut ringiem. Konkurencja polega na rzutem mata obreczg do celu. Kazdy ochotnik
wykonuje serie 3 rzutéw, 1 trafiony rzut zalicza konkurencje;

Hula-hop. Zabawa polega na kreceniu biodrami z plastikowg obrecza. Zabawe zalicza
nieprzerwane krecenie obreczg przez 1 minute.

Atrakcje prozdrowotne:

Worek zdrowia. Dziecko wktada reke do worka i bez zaglgdania do srodka wybiera
przedmiot i poprzez dotyk musi zgadngé co to jest oraz powiedzie¢, czy dotykany
przedmiot wptywa pozytywnie na zdrowie, czy nie;

Spacer chwiejnym krokiem. Dzieci starsze przy uzyciu narkogogli i alkogogli beda
musiaty pokonaé tor przeszkdd. Mtodsze dzieci bedg miaty za zadanie pokona¢ tor
przeszkéd na jednej nodze bez uzycia narkogogli i alkogogli;

Quizy. Bedg przygotowane dwa zestawy pytan, jedne dla odbiorcéw na poziomie
przedszkola do 6 klasy szkoty podstawowej, drugi od 7 klasy do szkoty podstawowej
do konca szkoty sredniej;

Kolorowanki dla najmtodszych. Najmtodsi odbiorcy bedg mogli uzy¢ kolorowanek
o tematyce zdrowotne;j.

Stoisko profilaktyczno-promocyjne dla uczestnikéw przedsiewziecia:

Zataczniki:

Dystrybucja materiatow profilaktyczno-edukacyjnych;
Ekspozycja ,,Walizek 3d” przedstawiajacych skutki zdrowotne uzywania substancji
psychoaktywnych.

1. Quizy dla najmtodszych.
2. Quizy dla mtodziezy.
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