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I. Zakres wiedzy

Od uczestników konkursu biologicznego wymagamy wiedzy, rozumienia i stosowania pojęć oraz terminów biologicznych, wynikających z obowiązującej podstawy programowej ze szczególnym uwzględnieniem następujących zagadnień:

1. Podstawowe zasady metodologii badań biologicznych.
2. Pojęcia, terminy i prawa biologiczne, ważne odkrycia biologiczne.
3. Poziomy organizacji materii: atomy pierwiastków budujących organizmy żywe ze szczególnym uwzględnieniem biogenów i wybranych mikroelementów (Fe, CU, F, J, Zn) cząsteczki chemiczne: woda, cukry, białka, tłuszcze, kwasy nukleinowe, sole mineralne (budowa, klasyfikacja, rola w organizmach żywych), organelle kom., komórki, tkanki, organy (narządy),układy narządów, poziom organizmalny i ponadorganizmalny.
4. Budowa i funkcjonowanie komórki - ultrastruktura i funkcje organelli komórkowych.
5. Charakterystyka porównawcza różnych typów komórek (eucariota, procariota).
6. Korelacja budowy i funkcji tkanek, różnorodność tkanek roślinnych i zwierzęcych.
7. Charakterystyczne cechy budowy i biologii wirusów, bakterii, protistów, poszczególnych grup roślin, grzybów oraz zwierząt ze szczególnym uwzględnieniem adaptacji do warunków i sposobu życia.
8. Czynności życiowe organizmu jednokomórkowego i wielokomórkowego: odżywianie, oddychanie, wydalanie, ruch, reakcja na bodźce, rozmnażanie, wzrost i rozwój.

9. Znaczenie poznanych grup organizmów w środowisku i dla człowieka.

10. Budowa i fizjologia organizmu człowieka: układ ruchu, układ pokarmowy 
i odżywianie się, układ oddechowy, układ krążenia, układ odpornościowy,, układ wydalniczy, układ nerwowy i narządy zmysłów, układ dokrewny, skóra, układ rozrodczy -  rozmnażanie się człowieka.
11. Podstawowe zasady profilaktyki w odniesieniu do omawianych układów wewnętrznych człowieka. – stan zdrowia i choroby.

12. Środowiskowe uwarunkowania stanu zdrowia człowieka i sposoby ograniczania czynników niekorzystnych.
13. Choroby cywilizacyjne ze szczególnym uwzględnieniem chorób układu krążenia, choroby społeczne, wieku młodzieńczego, bulimia, anoreksja, awitaminozy, depresje, alergie, nowotwory (transformacje nowotworowe, rodzaje nowotworów), uzależnienia (narkomania, alkoholizm, nikotynizm).
14. Podstawowe badanie kontrolne, np. EKG, USG, badania laboratoryjne krwi i moczu, pomiar ciśnienia krwi i pulsu, przegląd stomatologiczny.

15. Zasady działania na rzecz własnego zdrowia (profilaktyka, higiena, komponenty zdrowego stylu życia).
16. Przebieg, lokalizacja i znaczenie podstawowych procesów metabolicznych (fotosynteza, oddychanie, biosynteza białka) oraz fizjologicznych.
17. Rodzaje i znaczenie podziałów komórkowych.

18. Genetyka klasyczna – podstawowe pojęcia genetyczne, reguły dziedziczenia, typy dziedziczenia (pełna dominacja, niepełna dominacja; dziedziczenie grup krwi, dziedziczenie cech sprzężonych z płcią).
19. Zapis i realizacja informacji genetycznej.
20. Mutacje – przyczyny, rodzaje, skutki.

21. Choroby genetyczne człowieka.
22. Istota procesu ewolucji, główne czynniki i mechanizmy ewolucji.
23. Najważniejsze źródła wiedzy o przebiegu ewolucji – bezpośrednie i pośrednie dowody ewolucji.

24. Człowiek a świat zwierzęcy (podobieństwa, różnice, cechy właściwe tylko człowiekowi) – etapy i uwarunkowania antropogenezy.

25. Struktura i funkcjonowanie populacji, biocenoz i ekosystemów – krążenie materii i przepływ energii w ekosystemach.
26. Sukcesja ekologiczna.

27. Wpływ człowieka na środowisko i przyrodę – zanieczyszczenia środowiska przyrodniczego.
28. Formy ochrony przyrody w Polsce.
29. Współpraca międzynarodowa w zakresie ochrony środowiska przyrodniczego – podstawowe akty prawne, np. Agenda 21, konwencja CITES, Natura 2000.
30. Biotechnologie (możliwości i zagrożenia inżynierii genetycznej).
II. Zakres umiejętności
Od uczestników konkursu wymagamy uniwersalnych umiejętności, umożliwiających wykorzystanie wiedzy do rozwiązywania różnego rodzaju problemów przyrodniczych: 

1. Znajomość metodyki badań biologicznych - projektowanie doświadczeń i obserwacji biologicznych, formułowanie problemów badawczych, hipotez, wnioskowanie na podstawie wyników doświadczeń i obserwacji.
2. Poszukiwanie i wykorzystanie informacji – odczytywanie, analizowanie i przetwarzanie informacji przedstawionych w formie tabel, wykresów, diagramów.
3. Rozpoznawanie komórek, tkanek, narządów … na obrazie mikroskopowym, schemacie lub po opisie.

4. Konstruowanie wykresów na podstawie danych liczbowych.
5. Rozumowanie i argumentacja - stosowanie nabytej wiedzy do interpretacji rysunków, schematów, tekstów źródłowych, wyjaśniania zależności przyczynowo – skutkowych.
6. Rozwiązywanie jednogenowych (na etapie rejonowym) i dwugenowych (na etapie wojewódzkim) krzyżówek genetycznych.
7. Porównywanie budowy i biologii organizmów, zjawisk i procesów biologicznych.
8. Analizowanie zależności między organizmami oraz między organizmem a środowiskiem.
9. Wyjaśnianie podobieństw i różnic w przystosowaniach organizmów do różnych środowisk i trybu życia.

10. Przedstawianie związków między strukturą a funkcją na poziomie komórki, tkanki, układu narządów, organizmu.
11. Wyjaśnianie przebiegu i znaczenia zjawisk i procesów biologicznych, zachodzących w organizmach roślin, zwierząt, człowieka i środowisku.
12. Charakteryzowanie mechanizmów homeostazy na poziomie komórki, organizmu i ponadorganizmalnym (termoregulacja, osmoregulacja).
13. Analizowanie wpływu człowieka na środowisko i uwarunkowań stanu zdrowia człowieka.
14. Określanie rodzajów bioróżnorodności i czynników kształtujących bioróżnorodność oraz wyjaśnianie jej znaczenia dla przyrody i dla człowieka.
15. Stosowanie terminologii biologicznej.
16. Rozpoznawanie obiektów biologicznych na schematach (komórki, tkanki, narządy itp.).
17. Wnioskowanie o stanie zdrowia człowieka na podstawie wyników badań lekarskich.
18. Ocenianie znaczenia inżynierii genetycznej.

19. Formułowanie racjonalnych, poprawnych merytorycznie argumentów oraz konstruowanie samodzielnej logicznej wypowiedzi.
20. Selekcjonowanie informacji z uwzględnieniem określonego kryterium. 
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