REGULAMIN KONKURSU W RAMACH KAMPANII "RODZINNA AKCJA — ZDROWA RYWALIZACJA"
— CZ. IV ZASIEJ ZDROWIE
(zwany dalej ,Regulaminem”)

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu o nazwie "Rodzinna Akcja — Zdrowa Rywalizacja" — CZ. IV ZASIEJ
ZDROWIE, zwanego dalej ,Konkursem”, jest: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny - Paristwowy Instytut Badawczy z siedzibg w Warszawie (00-791), ul.
Chocimska 24, wpisany do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.
st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS
0000069210, NIP: 5250008732, REGON: 000288461, zwany dalej ,Organizatorem”.

2. Konkurs organizowany jest w ramach kampanii "RODZINNA AKCJA - ZDROWA
RYWALIZACJA” — CZ. IV ZASIEJ ZDROWIE, ktérej celem jest ksztattowanie zdrowych nawykow
zywieniowych i zachecanie do aktywnosci fizycznej wszystkich cztonkéw rodziny. Szczegoétowy
opis zatozen kampanii "RODZINNA AKCJA — ZDROWA RYWALIZACJA” — CZ. IV ZASIEJ ZDROWIE
dostepny jest na stronie internetowej rodzinnaakcja.pzh.gov.pl.

3. Konkurs adresowany jest w szczegolnosci do rodzin z dzieémi.

4. Uczestnikiem Konkursu moze byé petnoletnia osoba fizyczna posiadajgca petng zdolnos$é do
czynnosci prawnych, posiadajgca dziecko/dzieci, z ktdrym/ktérymi zamieszkuje na state i tworzy
wspolne gospodarstwo domowe, ktéra dokona zgtoszenia udziatu w Konkursie online za
posrednictwem strony internetowej rodzinnaakcja.pzh.gov.pl do konca trwania Konkursu, dalej
L,Uczestnik”.

5. Uczestnik moze dokonac¢ tylko jednej rejestracji do udziatu w Konkursie.

6. Uczestnik w ramach Konkursu dziata w imieniu swoim oraz pozostatych cztonkéw rodziny.
Poprzez rodzine dla potrzeb organizacji Konkursu rozumie sie osoby spokrewnione oraz
niespokrewnione zamieszkujgce na state i pozostajgce we wspdlnym gospodarstwie domowym,
dalej dla potrzeb Konkursu zwanej ,rodzing”.

7. Dokonujac rejestracji do udziatu w Konkursie Uczestnik, za pomocg aktywnego pola wyboru
w formularzu rejestracyjnym sktada stosowne o$wiadczenie wedtug wzoru zamieszczonego w
formularzu w zakresie:

a. akceptacji postanowien Regulaminu,
b. zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie:

a) Na podstawie art.6 ust.1 lit. ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych RODO z
dnia 27.04.2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i cztonkéw mojej
rodziny (w zakresie imienia, nazwiska, numeru kontaktowego telefonu oraz wizerunku, gtosu,
adresu zamieszkania) przez NIZP-PZH w celu organizacji i promocji ,Rodzinna Akcja. Zdrowa
Rywalizacja — Zasiej zdrowie.” Jednoczes$nie oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a, ze
zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.



8. System wymaga od Uczestnika podania:
a. Podczas rejestracji:

a) adresu poczty elektronicznej e-mail Uczestnika — ta informacja pozostaje do wytgcznej
wiadomosci Organizatora i nie jest widoczna dla pozostatych Uczestnikéw Konkursu,

b) nazwy uczestnika (moze to by¢ nazwisko, ale moze to by¢ wymyslona nazwa) - ta
informacja bedzie widoczna na stronie Konkursu dla wszystkich Uczestnikéw,

c) danych adresowych Uczestnika tj. wojewddztwo zamieszkania oraz miejscowos¢
zamieszkania — te informacje pozostajg do wytgcznej wiadomosci Organizatora i nie sg widoczne
dla pozostatych Uczestnikéw Konkursu.

b. W przypadku wygrania nagrody:

a) imieinazwisko
b) adres zamieszkania

c) numer telefonu

9. Podanie przez Uczestnika informacji, o ktérych mowa w pkt. 8 jest dobrowolne, lecz
konieczne dla dokonania rejestracji i udziatu w Konkursie oraz przekazania nagrody w przypadku
zostania laureatem Konkursu.

10. Zaktadajac konto Uczestnika, podany przez Uczestnika adres e-mail stuzy jako login. Ponadto
Uczestnik powinien okresli¢ hasto, za pomocg ktérego moze logowac sie na indywidulany profil
Uczestnika Konkursu. Aktywacja Konta nastepuje poprzez potwierdzenie adresu e-mail podanego
przez Uczestnika, ktdre to potwierdzenie nastepuje poprzez wejscie na link aktywacyjny wystany
na ten adres.

11. Z udziatu w Konkursie wykluczeni sa:

a. Pracownicy Organizatora oraz cztonkowie ich najblizszych rodzin tj. matzonkowie, wstepni,
zstepni, rodzenstwo oraz osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

b. Wspdtpracownicy Organizatora (osoby swiadczgce na rzecz Organizatora ustugi, zlecenia,
dzieta na podstawie umoéw o charakterze cywilnoprawnym) oraz cztonkowie ich najblizszych
rodzin tj. matzonkowie, wstepni, zstepni, rodzenstwo oraz osoby pozostajgce w stosunku
przysposobienia.

12. Laureaci, ktérzy otrzymali nagrode gtéwna (za pierwsze, drugie lub trzecie miejsce) w
edycjach Konkursu organizowanych w latach poprzednich, wykluczeni sg z rywalizacji o nagrody
gtéwne biezgcej edycji tzn. nagrody za pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Mogg jednak ubiegac
sie 0 nagrody tygodniowe oraz o nagrody za zadania specjalne.

13. Regulamin Konkursu udostepniony jest na stronie internetowej rodzinnaakcja.pzh.gov.pl.

Il. PRZEDMIOT KONKURSU ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA PUNKTACJI

1. Konkurs trwa w okresie pomiedzy 30 pazdziernika a 26 listopada 2023 roku. Organizator



zastrzega sobie prawo do przesuniecia okresu trwania Konkursu.

2. Konkurs obejmuije 4 (cztery) tygodnie wyzwan. W kazdym tygodniu pojawiajg sie 2 (dwa)
zadania zwykte — wyzwania, ktére sg zalecanymi czynnos$ciami do ksztattowania prawidtowych
nawykow zywieniowych oraz zdrowego stylu zycia. W trakcie trwania Konkursu Uczestnik moze
wzigé udziat tgcznie w 8 (o$Smiu) wyzwaniach zwyktych- (4 wyzwania zywieniowe i 4 wyzwania
sportowe). Dodatkowo w czasie trwania Konkursu pojawig sie 2 (dwa) zadania specjalne.

3. Kazdy z zarejestrowanych Uczestnikow po zalogowaniu w profil Uczestnika zyskuje dostep
do:

a. tresci biezgcego wyzwania i jego statusu,
b. statusu wyzwan w ujeciu historycznym,
c. materiatow edukacyjnych — niezaleznie od statusu wykonania poprzednich wyzwan i zadan.

4. Kazdy z zalogowanych Uczestnikéw (po zalogowaniu na indywidualny profil Uczestnika) ma
dostep do tresci wyzwan, mechanizmu odznaczania realizacji zadan oraz mozliwos$ci nadestania
wykonanego zadania w postaci zdjecia, filmu, pliku doc, txt. Uczestnik ma réwniez dostep do
wszelkich materiatéw edukacyjnych (filmy, animacje, infografiki, artykuty), ktére pozwalajg
prawidtowo wykonaé zadania — wyzwania.

5. Wszystkie wyzwania sg nieobowigzkowe — kazdy Uczestnik sam decyduje, ktére zadanie
wykona.

6. Zaudokumentowanie wykonania zadania uznaje sie:
a. wykorzystanie (obejrzenie) materiatéw edukacyjnych stworzonych do okreslonego zadania,

b. udzielenie poprawnej odpowiedzi na pytanie konkursowe dotyczgce hasta tygodnia, co
zostanie odnotowane w postaci uzyskania punktu oraz wyswietleniem odpowiedniej informac;ji
(w przypadku btednej odpowiedzi Uczestnik ma mozliwo$¢ ponownej odpowiedzi na pytanie
konkursowe),

c. nadestanie efektu wykonania zadania w postaci jego zdjecia/skanu, dokumentu lub nagrania
wideo (w zaleznosci od wskazania w danym zadaniu), jako Zatgcznika dodanego na platforme,

d. zmiane statusu zadania na ,Wykonane” na profilu Uczestnika.

7. Uczestnik otrzymuje punkty za wykonanie wyzwan zgodnie z zasadami opisanymi w pkt. 10 -
16.

8. Na wykonanie poszczegdlnych wyzwan Uczestnik ma czas do korica danego tygodnia tj.
niedziela do godziny 23:59 od publikacji wyzwania. Oznacza to, ze Uczestnik ma czas na dodanie
dowodow wykonania zadania oraz oznaczenie wyzwan jako zrealizowane tylko w czasie
tygodnia, ktérego one dotycza.

9. W czasie trwania Konkursu przewidziane sg dwa zadania specjalne zapewniajgce dodatkowe
punkty w Konkursie. Polegajg one na wykonaniu i wystaniu do Organizatora pracy o charakterze



twérczym/kreatywnym na zadany temat. Zadania specjalne sg przewidziane na wybrane przez
Organizatora dwa weekendy Konkursu. Czas na wykonanie zadania specjalnego liczony jest od
momentu jego udostepnienia tj. od pigtku do niedzieli do godz. 23.59. Prace oceniane sg przez
Komisje z uwzglednieniem w szczegdlnosci stopnia ich kreatywnosci, oryginalnosci oraz
zgodnosci z ideg Konkursu.

10. Za zrealizowanie jednego wyzwania — zywieniowego lub sportowego oraz wystanie
potwierdzenia wykonania zadania Uczestnik otrzymuje od 1 do 5 punktéw.

11. Punkty sg przyznawane przez Komisje powotang przez Organizatora. Ocena nastepuje z
uwzglednieniem w szczegdlnosci stopnia kreatywnosci prac, oryginalnosci oraz zgodnosci z ideg
Konkursu.

12. Za czynnosci dodatkowe: np. przeczytanie artykutu, obejrzenie infografiki, obejrzenie filmu,
obejrzenie animacji (potwierdzone udzieleniem poprawnej odpowiedzi na zdefiniowane do
konkretnego zadania pytanie konkursowe) Uczestnik otrzymuje 1 (jeden) punkt za kazda
poprawnie udzielong odpowiedz.

13. Za zrealizowanie dwoch wyzwan (zywieniowego i sportowego) i poprawng odpowiedz
dotyczaca hasta tygodnia Uczestnik moze otrzymaé w jednym tygodniu maksymalnie tgcznie 11
punktéw (5 punktéw za wyzwanie zywieniowe, 5 punktéw za wyzwanie sportowe, 1 punkt za
poprawng odpowiedzZ dotyczgcg hasta tygodnia).

14. Za wykonanie zadania specjalnego Uczestnik otrzymuje od 1 do 5 punktéw. Punkty sg
przyznawane przez Komisje powotang przez Organizatora. Ocena nastepuje z uwzglednieniem w
szczegoblnosci stopnia kreatywnosci prac, oryginalnosci oraz zgodnosci z ideg Konkursu.

15. Wyzwania i zadania specjalne oceniane dopiero, gdy oznaczone zostang przez uczestnikow
jako ,Zrealizowane”.

16. Punkty uzyskane za realizacje poszczegolnych wyzwan i zadan specjalnych sumuja sig, a
uzyskana przez Uczestnika punktacja widoczna jest na stronie internetowej Konkursu.

I1l. NAGRODY
1. Nagrody w Konkursie sg nagrodami rzeczowymi.
2. Wytanianie zwyciezcéw - laureatéw nagréd odbywa sie wedtug nastepujacych zasad:

a. W kazdym tygodniu zostang przyznane dwie nagrody tygodniowe - dla 0sob, ktére najlepiej
wykonajg oba tygodniowe wyzwania - zaréwno zywieniowe, jak i sportowe. W catym konkursie
zostanie przyznanych 8 nagréd tygodniowych. tgczna wartos¢ wszystkich nagréd tygodniowych
wynosi do 4000 zt (stownie: cztery tysigce ztotych). Zwycigezcy wyzwan zostang wytonieni w
ciggu 3 dni od zakonczenia danego tygodnia.

b. W trakcie trwania Konkursu zostang przyznane dwie nagrody rzeczowe za wykonanie zadan
specjalnych - po jednej za kazde zadanie specjalne. Laczna warto$é nagrod specjalnych wynosi

do 2000 zt (dwa tysigce ztotych). Zwyciezcy nagrdéd specjalnych zostang wytonieni w ciggu 3 dni
od zakonczenia danego weekendu.



c. Niezaleznie od nagréd opisanych w pkt. a. i b. w Konkursie przyznane zostang 3 (trzy)
nagrody gtéwne dla Uczestnikdw, ktérzy otrzymali kolejno najwyzsza liczbe uzyskanych punktéw
(tgczna suma punktéw uzyskanych za wykonanie wyzwan, czynnosci dodatkowych oraz zadan
specjalnych).

d. Rozstrzygniecie Konkursu i wytonienie Laureatéw, ktérzy otrzymajg nagrody gtéwne 1., 2. i 3.
stopnia nastgpi w terminie 7 dni od zakoriczenia Konkursu. tgczna warto$é nagrod gtéwnych
wynosi do 14000 zt (stownie: czternascie tysiecy ztotych).

e. Nagrody tygodniowe, specjalne i gtdwne stanowia:

1) Nagrody tygodniowe stanowig: blender kielichowy, opaska, lunchbox, bidon sportowy o
tgcznej wartosci 4000 ztotych (za 8 zestawdw nagrod)

2) Nagrody za zadania specjalne stanowig: hulajnoga, wyciskarka, stacja treningowa o tacznej
wartosci 2000 zt (za 2 zestawy nagrod)

3) Nagrody gtéwne stanowia:
a. za 3 miejsce - frytkownica bezttuszczowa, opaska, blender, wyciskarka, hulajnoga

b. za 2 miejsce - frytkownica bezttuszczowa, blender, opaska, deskorolka, kask, plecak, stacja
treningowa

c. za 1 miejsce - multicoocer, hulajnoga elektryczna, blender, kask, opaska
o tgcznej wartosci 14 000 zt (za 3 zestawy nagréd)

f. W przypadku uzyskania przez Uczestnikéw réwnej liczby punktéw o przyznaniu nagréd
gtownych decyduje Komisja.

g. Organizator przekazuje nagrody, zgodnie z postanowieniami w punkcie IV Regulaminu, po
potrgceniu zryczattowanego podatku dochodowego.

h. Organizator zastrzega prawo do zmiany zestawdw nagréd w ramach ustalonych zakreséw
cenowych.

IV. OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU | WYDANIE NAGROD

1. Nagrody zostang wystane do Laureatéw za posrednictwem kuriera w dowolne miejsce na
terenie Polski wskazane przez Laureatéw.

2. Zadostarczenie nagrod odpowiedzialny jest Organizator.

3. Po wytonieniu Laureatow Organizator w terminie 3 dni skontaktuje sie telefonicznie lub
mailowo z Laureatami Konkursu w celu wskazania adresu dostarczenia nagrody. Laureat jest
zobowigzany do potwierdzenia drogg mailowa sposobu i adresu dostarczenia nagrody oraz
pokwitowania odbioru nagrody.

4. W razie nieodebrania przez Laureata przyznanej mu nagrody w terminie 14 dni, Komisja moze
podja¢ decyzje o przyznaniu nagrody Uczestnikowi, ktéry otrzymat w kolejnosci najwyzszg liczbe



punktéw.
5. Laureat nie ma mozliwosci zamiany nagrody na nagrode pieniezna.
V. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek nieprawidtowosci zwigzane z
dziatalnoscig dostawcow telefonii komorkowych lub dostawcoéw ustug internetowych, z ktérych
korzystajg Uczestnicy.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne problemy techniczne majgce wptyw
na wypetnienie warunkéw uczestnictwa w Konkursie.

3. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci ani nie jest strong w sporach dotyczacych
praw Uczestnikow do korzystania z telefonéw komérkowych lub Internetu. Jakiekolwiek spory
dotyczace w/w praw nie wptywajag na zasade, iz uprawniong do otrzymania nagrody jest osoba,
ktérej dane zostang podane Organizatorowi zgodnie z postanowieniami Regulaminu dotyczacymi
rejestracji Uczestnika.

VI. LICENCJA

1. Uczestnik, ktéry w zwigzku z Konkursem przekazat Organizatorowi jakiekolwiek utwory w
rozumieniu Ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych, w tym w
szczegolnosci materialy fotograficzne lub audiowizualne dokumentujgce wykonanie
poszczegdlnych wyzwan i zadan specjalnych, dalej zwane ,Utworami” z chwilg przekazania tych
materiatdéw — o$wiadcza, ze przystugujg mu autorskie prawa majgtkowe do utworéw oraz, ze
prawa te nie sg obcigzone jakimikolwiek roszczeniami i prawami oséb trzecich.

2. Z chwilg przestania Utworéw Organizatorowi Uczestnik udziela Organizatorowi licencji
niewytgcznej do nieograniczonego w czasie korzystania i rozporzgdzania Utworami, jego
modyfikacjami, opracowaniami i aktualizacjami w catosci lub we fragmentach, samoistnie oraz w
ramach utworéw lub utworéw audiowizualnych, bez naktadania na Organizatora koniecznosci
uiszczania jakichkolwiek optat, w tym optat licencyjnych i optat za przedtuzenie licencji, ani tez
jakichkolwiek kosztéw, z prawem do udzielenia dalszych upowaznien i licencji, na nastepujacych
polach eksploataciji:

a. utrwalanie, kopiowanie, wprowadzanie do pamieci komputeréw i serwerdw sieci
komputerowych, wyswietlania, stosowania, przekazywania i przechowywania utworéw;

b. wprowadzania do sieci komputerowej, w tym sieci Internet i Intranet;

c. trwatego lub czasowego zwielokrotnienia w catosci lub w czesci jakimikolwiek srodkami i w
jakiejkolwiek formie, w tym technikg zapisu cyfrowego, Swiattoczutego, magnetycznego,
wszelkimi technikami drukarskimi i graficznymi oraz technikami reprograficznymi jak i wszelkimi
innymi,

d. rozpowszechnianie poszczegdlnych utworédw w czesci lub w catosci, publiczne wykonywanie,
wystawianie (w tym wystawianie na publiczng prezentacje — na ekranie — w szczegdlnosci
podczas seminariéw i konferencji), wyswietlanie, odtwarzanie, nadawanie, reemitowanie, a takze
ich publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mieé do nich dostep w miejscu przez
siebie wybranym (webcasting, simulcasting, payTV, itp.) lub w miejscu i w czasie przez siebie



wybranym (video-on-demand, itp.), w szczegdlnosci udostepnianie w sieci Internet lub do
pobrania przez urzgdzenia mobilne (np. telefony komdrkowe, konsole i inne przenosne terminale
multimedialne),

e. rozpowszechniania i korzystania przez nielimitowang liczbe uzytkownikéw jednoczesnie oraz
dysponowania, w tym uzyczania, najmowania, odptatnego lub nieodptatnego udostepniania —
nos$nikdw zawierajgcych utwory, albo kopii tych utworéw,

f.  wykorzystywanie w materiatach wydawniczych oraz we wszelkiego rodzaju mediach
audiowizualnych i komputerowych,

g. dokonywania wszelkich zmian lub opracowan przez Organizatora, uaktualnienia, opracowanie
poprzez dodanie réznych elementéw, ttumaczenia na wszystkie jezyki $wiata, przystosowywania,
zmiany uktadu lub jakichkolwiek innych zmian;

h. faczenie z innymi utworami - uzycie w produkcji poszczegdlnych dziet, w tym w dziatalnosci
Organizatora i w innych produkcjach — niezaleznie od ich tresci i formy,

i.  obrét oryginatem lub egzemplarzami, na ktérych utrwalono poszczegdlne utwory -
wprowadzanie do obrotu w kraju i za granicg, najem, uzyczenie lub wymiane nosnikéw, na ktérych
utrwalono poszczegdlne utwory lub zapisu cyfrowego tych utwordw,

j.  modyfikowanie i opracowywanie — rozporzadzanie i korzystanie w postaci zaréwno
oryginalnej, jak i dowolnych modyfikacji lub opracowan, w tym takze rozporzadzanie i korzystanie
z poszczegdlnych fragmentéw utworéw w oryginale lub z dowolnymi modyfikacjami,
wykorzystanie fragmentéw utworéw w dziatalnosci Organizatora oraz rozporzgdzanie i
korzystanie z wersji obcojezycznych — w nieograniczone;j liczbie i wielko$ci naktadow bez
koniecznosci zaptaty Uczestnikowi dodatkowego wynagrodzenia,

k. zamieszczanie oznaczen linkujgcych (odnosnikéw, odsytaczy do profili autora w mediach
spotecznosciowych lub do oznaczen Konkursu).

3. Licencja udzielona przez Uczestnika obejmuje réwniez prawo do korzystania, pobierania
pozytkéw i rozporzadzenia wszelkimi opracowaniami utworéw i aktualizacjami wykonanymi
przez Organizatora lub na zlecenie Organizatora, bez koniecznosci uzyskiwania zgody
Uczestnika.

4. Licencja, o ktérej mowa w ust. 1- 3 udzielana przez Uczestnika, bezwarunkowo, z chwilg
przestania utworu.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016,
str. 1), zwanego dalej ,RODO”, informuije, iz:

1. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-
Panstwowy Zaktad Higieny, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa z Inspektorem Ochrony Danych
w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego- Paristwowym Zaktadzie Higieny, ul. Chocimska



24,00-791 Warszawa moze Pani/Pan skontaktowac¢ sie poprzez kontakt mailowy -
iod@pzh.gov.pl,.

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadania z zakresu zdrowia
publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a, e i ¢ Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), tj. przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym oraz do wypetnienia obowigzku
prawnego cigzgcego na administratorze (m.in. obowigzek archiwizacji dokumentacji medyczne;j
wynikajgcy z ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta) oraz celéw monitoringu,
kontroli i ewaluacji realizowanego zadania przez Ministra Zdrowia.

3. odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie prawa w tym Ministerstwo Zdrowia.

4. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowe;j;

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji Programu oraz
prowadzenia analizy jego efektywnosci, a takze zgodnie z przepisami dotyczgcymi prowadzenia
dokumentacji medycznej;

6. posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem;

7. ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy
RODO;

8. podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest niezbedne w celu udziatu w zadaniu w
ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Jest Pani/Pan zobowigzana/y do ich
podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci udziatu w tym
Programie.

9. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w spos6b zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania.

Zgodnie z art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016,
str. 1), zwanego dalej ,RODO”, informuije, iz:

1. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Minister Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia,
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa z Inspektorem Ochrony Danych w Ministerstwie Zdrowia moze
Pani/Pan skontaktowac sie poprzez adres e-mail: iod@mz.gov.pl;



2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadania z zakresu zdrowia
publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. e i c Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), tj. przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze oraz celéw monitoringu, kontroli i ewaluacji realizowanego zadania;

3. odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg uprawnione organy wynikajace z przepisow
prawa;

4. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej;

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji Programu oraz
prowadzenia analizy jego efektywnosci oraz zgodnie z przepisami dotyczgcymi prowadzenia
dokumentacji medycznej;

6. posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$é z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie
odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigeciem;

7. ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy
RODO;

8. Pani/Pana dane osobowe zostaty pobrane z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa;

9. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w tym rowniez w formie
profilowania.

VIIl. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Uczestnik poprzez akceptacje regulaminu oraz rejestracje wyraza zgode zgodnie z art. 6 ust.
1 lit. @) w zw. z art. 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, wyraza zgode na udziat w Konkursie niepetnoletniego Uczestnika programu, a takze
wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz danych osobowych niepetnoletniego
Uczestnika konkursu w stosunku do ktérego, jest przedstawicielem ustawowym, przez NIZP PZH-
PIB, w celu rejestracji na stronie konkursu umozliwiajgce wziecie udziatu w konkursie.

a. Wyrazenie zgody na udziat w konkursie oraz na przetwarzanie danych osobowych przez
NIZP-PZH- PIB, w celu rejestracji na stronie konkursu jest dobrowolne, jednakze niezbedne do

realizacji ww. celéw.

b. Zgoda moze zostaé¢ wycofana w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptynie na



zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

2. 0Oswiadcza, iz zapoznat sie i akceptuje Regulamin Programu, dostepny na stronie
internetowej https://rodzinnaakcja.pzh.gov.pl/regulamin. A takze dodatkowo zgodnie z art. 13
ust. 1 RODO zostat poinformowany, ze:

a. administratorem danych osobowych niepetnoletnich Uczestnikéw programu oraz ich
przedstawicieli ustawowych jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafnstwowy Zaktad
Higieny PIB (NIZP PZH_PIB) z siedzibg w ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa;

b. administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym uczestnik konkursu moze
kontaktowaé siew sprawach przetwarzania danych osobowych za posrednictwem poczty
elektronicznej iod@pzh.gov.pl ;

c. administrator bedzie przetwarzat dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) w zw. z art.
7) RODO w celu rejestracji na stronie konkursu umozliwiajgcej wziecie udziatu w konkursie oraz
art. 6 ust. 1 lit. €) RODO tj. przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w
interesie publicznym w dziedzinie zdrowia publicznego, polegajgcego na organizaciji i realizacji
konkursu

d. dane osobowe moga by¢ udostepnione innym uprawnionym podmiotom, na podstawie
przepiséw prawa, w szczegolnosci Ministerstwu Zdrowia, a takze na rzecz podmiotéw, z ktérymi
administrator zawart umowe w zwigzku z organizacjg i realizacjg konkursu

e. administrator nie zamierza przekazywac Panstwa danych osobowych do panstwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowej;

f.  uczestnik ma prawo uzyskac¢ kopie swoich danych osobowych w siedzibie administratora.
3. Zkolei zgodnie z art. 13 ust. 2 RODO informujemy, ze:

a. dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Programu oraz
prowadzenia analizy jego efektywnosci, chyba ze niezbedny bedzie dtuzszy okres przetwarzania
np. z uwagi na dochodzenie roszczen;

b. przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
do przeniesienia danych, prawo do usuniecia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

c. podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do realizacji ww. celéw,
przystuguje uczestnikowi prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie danych (wycofanie
zgody nie wptywa na zgodnos$¢é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem);

d. administrator nie podejmuje decyzji w spos6b zautomatyzowany w oparciu o Panstwa dane
osobowe.

4. Klauzula informacyjna przy pobieraniu danych osobowych niebezposrednio od osoby
Zgodnie z art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem



danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016,
str. 1), zwanego dalej ,RODO", informuje, iz:

a. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Minister Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia,
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa;

b. zInspektorem Ochrony Danych w Ministerstwie Zdrowia moze Pani/Pan skontaktowa¢ sie
poprzez adres e-mail: iod@mz.gov.pl;

c. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadania z zakresu zdrowia
publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. e i c Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), tj. przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze oraz celéw monitoringu, kontroli i ewaluacji realizowanego zadania;

d. odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg uprawnione organy wynikajgce z przepiséw
prawa;

e. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej;

f.  Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres realizacji Programu oraz
prowadzenia analizy jego efektywnosci oraz zgodnie z przepisami dotyczgcymi prowadzenia
dokumentacji medycznej;

g. posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$é z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie
odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigeciem;

h. ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy
RODO;

i. Pani/Pana dane osobowe zostaty pobrane z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH - PIB, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa;

j-  Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w spos6b zautomatyzowany w tym réwniez w formie
profilowania.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Konkursie, w tym w szczegdlnosci optaty za
ustugi telekomunikacyjne i Internetowe, sg ponoszone przez Uczestnika we wtasnym zakresie.

2. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady udziatu w Konkursie.



3. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy kodeksu cywilnego oraz
inne odpowiednie przepisy prawa.

4. Organizator ma prawo do zmiany Regulaminu. O zmianie Regulaminu Organizator informuje
Uczestnikdw poprzez przestanie informacji na podany przez Uczestnika podczas rejestracji adres
e-mail.

5. W razie zmiany Regulaminu, Uczestnik dokonuje akceptacji postanowien zmienionego
Regulaminu przy okazji pierwszego — po zmianie Regulaminu — logowania sie na profil
Uczestnika. Akceptacja zostanie dokonana poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola po
zalogowaniu sie na profil Uczestnika.

6. Brak akceptacji zmian Regulaminu przy okazji pierwszego — po zmianie Regulaminu —
logowania sie Uczestnika, skutkuje automatycznym wykluczeniem Uczestnika z udziatu w
Konkursie.

7. W razie sporéw powstatych w zwigzku z organizacjg Konkursu instancjg odwotawczg od
decyzji Komisji jest Dyrektor Organizatora.



