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Rozdziat |
Przepisy ogélne

§1

1. Niniejsza instrukcja okresla wymagania higieniczno-sanitarne podczas wypoczynku dzieci i miodziezy
prowadzonego metodg harcerskg w formie stacjonarnych obozéw pod namiotami, bez statej infrastruktury, przy
zachowaniu zamierzonego, w szczegoélnosci wychowawczego, celu wypoczynku polegajgcego na minimalizaciji
udogodnien cywilizacyjnych i dbanie o srodowisko naturalne. Ta forma wypoczynku bedzie w dalszej czesci Instrukciji
zwana ,obozami”.

2. Instrukcja dotyczy obozéw liczacych do 50 uczestnikéw, przy czym podobozy z wkasnym weztem sanitarnym? traktuje
sie jak ob6z w rozumieniu niniejszej instrukcji.

3. Dla obozow liczgcych do 25 uczestnikow mozna zastosowac indywidualng ocene zagrozen dla zdrowia, co wymaga
wspotpracy z wtasciwym panstwowym powiatowym/granicznym inspektorem sanitarnym, zwanym dalej ,wtasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym”.

4. Instrukcja nie dotyczy obozéw wedrownych, obozoéw liczgcych ponad 50 uczestnikow oraz obozow zlokalizowanych
w statych bazach.

5. Stosujgc niniejszg instrukcje nalezy mie¢ na uwadze specyfike dziatalnosci wychowawczej prowadzonej metodg
harcerskg, zgodnie z ktéra:

a) cel wychowawczy wypoczynku realizowany jest miedzy innymi poprzez samodzielne dziatania uczestnikéw
obozu, w szczegolnosci zas:
| samodzielne przygotowywanie i spozywanie positkow w warunkach polowych,
| budowe, utrzymanie i rozbiérke tymczasowej infrastruktury obozowej w tym kuchennej i sanitarnej (kuchnie
polowe, latryny, umywalnie, etc.), wtasnoreczne wykonywanie elementéw wyposazenia obozowego (prycze,
potki, wieszaki, stoty, tawki, etc.),
| utrzymywanie porzgdku na terenie obozu,
b) mozliwos¢ rozmieszczenia zastepoéw w samodzielnych, umieszczonych w niewielkich odlegtosciach od siebie
matych obozowiskach z wiasng kuchnig, miejscem do spozywania positkéw i sypialnig, zwanymi dalej

~gniazdami”.

§2
Przed rozpoczeciem obozu zaleca sie konsultacje z wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym, ze wzgledu na

lokalizacje obozu, w zakresie objetym niniejszg instrukcja.

§3
1. Obodz powinien by¢ zlokalizowany z dala od obiektéw ucigzliwych dla otoczenia oraz z dala od wod zalewowych.
Wielkos¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu z nalezytym przestrzennym rozmieszczeniem czesci
mieszkalnej, sanitarnej, kuchni.
2. Do zorganizowania i funkcjonowania obozu pod wzgledem higieniczno-sanitarnym, stosuje sie¢ w szczegolnosci

przepisy aktow prawnych wymienionych w zatgczniku nr 1 do Instrukcji.

1 Na potrzeby niniejszej instrukcji przez ,wezet sanitarny” nalezy rozumie¢ obstugujgce tylko ten podobdz urzadzenia sanitarne takie jak ustep (latryne lub sanitariat
ekologiczny) oraz umywalni¢ z dostgpem do wody do mycia (w tym wody cieptej), wyposazong w umywalki lub miski albo inne urzgdzenia do utrzymania czystosci
i higieny osobistej



3. Catkowitg odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie obozu ponosi kierownik obozu (komendant).

§4
W przypadku lokalizacji obozu przy zbiorniku wodnym, ktory bedzie wykorzystywany do kapieli, organizator obozu
powinien zapewnic, iz kapiel uczestnikéw bedzie odbywac sie w kagpielisku lub w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym
do kapieli w rozumieniu przepiséw ustawy Prawo wodne?.
§5
Przed rozpoczeciem obozu (zalecane 21 dni) nalezy:
1. ustali¢ sposdb zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi,
2. ustali¢ termin i zakres badania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z wlasciwym panstwowym
inspektorem sanitarnym,
3. ustali¢ w uzgodnieniu z gming (z urzedem gminy) sposob postepowania z odpadami statymi oraz sciekami,
w szczegolnosci segregaciji, przechowywania na terenie obozu, usuwania i unieszkodliwiania odpadow
komunalnych, a jezeli sposobem tym jest ich wywdz, nalezy posiada¢ umowe ze specjalistyczng firmg na wywoéz

odpadow,

4. zgtosi¢ kuratorowi oswiaty zamiar zorganizowania wypoczynku.

Rozdziat 1|
Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

§6

Organizacje zywienia uczestnikow nalezy dostosowac do istniejgcych warunkéw higieniczno-sanitarnych.
Osoby majgce kontakt z zywnoscig powinny ze szczegdlng starannoscig przestrzegac¢ higieny osobiste;j.
Osoby majgce kontakt z zywnos$cig w szczegdlnosci przygotowujgce positki lub transportujagce zywnosé, powinny
by¢ zdrowe, a ich stan zdrowia - potwierdzony aktualnym orzeczeniem lekarskim?.

4. Kierownik (komendant) obozu, lub osoba przez niego upowazniona, zobowigzany jest do przechowywania orzeczen
lub zaswiadczen lekarskich okreslonych w ust. 3.

5. Zaleca sie szczegdlne zwracanie uwagi na stan zdrowia 0sob przyrzgdzajgcych positki lub transportujgcych zywnos¢
i bezzwtoczne izolowanie 0sob z objawami chorobowymi.

6. Zywno$¢ nalezy chronié przed zanieczyszczeniami, a pomieszczenia do przechowywania i przygotowania zywnosci
nalezy utrzymywac w czystosci.

7. W przypadku zywnos$ci tatwo psujgcej sie nalezy utrzymywac statg, zalecang przez producenta temperature.

§8
1. Cze$¢ zywieniowa obozu obejmuje:
a) magazyn zywnosciowy,

b) punkt obierania warzyw i ziemniakéw (w tym miejsce do wyparzania jaj),

2Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz.U. z 2021 r. poz. 2233 ze zm).
3 Obowigzek posiadania orzeczenia lekarskiego dotyczy personelu kuchennego. Orzeczenie lekarskie nie jest wymagane w przypadku, gdy uczestnicy obozu

przygotowujg positki samodzielnie.



c) punkt przygotowywania positkéw,

d) zadaszong kuchnig,

e) zadaszong jadalnie,

f)  zmywalnie naczyn kuchennych i stolowych?,

g) wydzielone miejsce dla osob pracujgcych w kuchni wyposazone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w § 19
niniejszej instrukcji.

Czes¢ zywieniowa ,gniazda” skfada sie z kuchni, miejsca spozywania positkéw, stanowiska do mycia rgk, oraz

ewentualnie magazynku zywnosciowego i zmywalni naczyn kuchennych i stotowych, jezeli takowe nie zostaty

urzagdzone dla catego obozu. Nie wydziela sie miejsca dla osdb pracujgcych w kuchni, o ktorym mowa w § 19

instrukciji.

§9
Zywno$¢ powinna byé przewozona w specjalnie do tego celu przeznaczonych pojemnikach spetniajgcych
wymagania okreslone dla materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, zapewniajgcych ochrone
przed zanieczyszczeniem i zachowanie odpowiedniej jakosci zdrowotnej zywnos$ci (temperatury).
W przypadku przewozu tym samym srodkiem transportu rownoczesnie zywnosci i innych towaréw albo réznych
rodzajow zywnosci, towary te i produkty zywnos$ciowe muszg by¢ oddzielone w taki sposéb, aby nie byto mozliwe
ich wzajemne zanieczyszczenie i oddziatywanie. W przypadku, gdy srodkiem transportu przewozone sg inne artykuty

niz zywnosciowe, srodek transportu nalezy odpowiednio wyczyscic, przed kolejnym transportem zywnosci.

§ 10
Magazyn zywnosciowy powinien zapewniac¢ higieniczne przechowywanie zywnosci, w sposob pozwalajgcy na
unikniecie ryzyka jej zanieczyszczenia.
Magazyn zywnosciowy nalezy urzadzi¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonym miejscu (namiocie lub budynku).
Magazyn zywnosciowy musi by¢ suchy, przewiewny, w miare mozliwosci chtodny oraz wyposazony w odpowiedni
sprzet: potki, podstawki pod worki itp.
Wszystkie produkty znajdujgce sie w magazynie powinny by¢ wyraznie oznakowane, zabezpieczone przed
dostepem owadow i szkodnikow.
Magazynowanie powinno odbywac sie z zachowaniem zasady segregacji produktow. Produkty zywnosciowe
powinny by¢ sktadowane w taki sposob, aby nie nastepowato ich wzajemne zanieczyszczenie lub oddziatywanie®.
Wszystkie produkty, a szczegdlnie mieso, wedliny, ttuszcze nalezy przechowywac¢ w warunkach i temperaturze
wskazanej przez producenta srodkow spozywczych.
Nalezy kontrolowa¢ termin przydatnosci produktéw do spozycia. Produkty zywnosciowe, ktérych termin przydatnosci
do spozycia uptyngt powinny by¢ niezwtocznie usuwane z magazynu.
Nalezy przechowywac faktury zakupu lub inne dokumenty potwierdzajgce zrodto pochodzenia lub zakupu Srodkow
spozywczych.

§ 11

W obozach nie korzystajgcych z energii elektrycznej, nalezy urzadzi¢ chtodnie, ktérg moze by¢ np. sucha piwniczka

4 Mycie naczyn kuchennych i stotowych nalezy dokonywaé w odpowiednich odstepach czasowych, po umyciu naczyn kuchennych, jak tez stotowych nalezy
umy¢ i zdezynfekowa¢ stanowisko mycia.

5 Produkty wydzielajgce swoisty zapach powinny by¢ przechowywane w bezpiecznej odlegtosci od pozostatych. Ta sama zasada dotyczy warzyw zaniec-
zyszczonych ziemia.



zbudowana w ziemi. Produkty przechowywane w ziemiance musza by¢ odpowiednio zabezpieczone przed
zanieczyszczeniem.

2. W obozach nie korzystajacych z energii elektrycznej nalezy wykluczy¢ z jadtospisu produkty takie jak mrozonki lub
lody, ewentualnie nalezy zaopatrywac sie w nie w dniu ich planowanego spozycia, w mozliwie najkrotszym czasie
przed podaniem do spozycia.

W przypadku, gdy oboz korzysta z energii elektrycznej magazyn nalezy wyposazy¢ w urzadzenia chtodnicze.
Mieso, wedliny, ryby, jaja, mleko pasteryzowane i przetwory mleczne (sery, jogurty, kefiry, smietane), ttuszcze
(masto, margaryna, oleje roslinne) nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach chtodnych (ziemianka, chiodziarka),
w temperaturze zalecanej przez producenta, ewentualnie nalezy zaopatrywac sie w nie w dniu ich planowanego
spozycia, w mozliwie najkrotszym czasie przed podaniem do spozycia.

5. Produkty zywnosciowe luzem nalezy przechowywa¢ w odpowiednich pojemnikach przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia.

6. Warzywa nalezy przechowywacé na potkach lub w skrzynkach, w specjalnie do tego celu przeznaczonej piwniczce
(ziemiance) lub w magazynie zywnos$ciowym (namiot lub budynek).

§12
W czesci zywieniowej obozu nalezy wydzieli¢ punkt obierania warzyw i ziemniakéw.

2. Ziemniaki i warzywa nalezy obiera¢ w dniu spozycia.

§13
1. Positki nalezy przygotowywac w warunkach higienicznych, ze skfadnikow bezpiecznych dla zdrowia i w okresie ich
przydatnosci do spozycia.
2. Urzadzenia, sprzet i inne skfadniki wyposazenia, z ktérymi styka sie zywnos¢, muszg byc:
a) utrzymywane w dobrym stanie technicznym, aby zminimalizowac¢ ryzyko zanieczyszczenia zywnosci,
b) wykonane z takich materiatéw, ktére umozliwiajg utrzymanie ich w czystosci oraz, jezeli jest to niezbedne, ich
dezynfekcje (nie dotyczy to pojemnikéw bezzwrotnych oraz opakowan),
c) zainstalowane w taki sposob, aby umozliwi¢ odpowiednie czyszczenie otoczenia.
Nie wolno uzywac¢ naczyn z uszkodzong emalig.
Positki powinny by¢ przygotowywane na powierzchniach wykonanych z materiatéw gtadkich, zmywalnych
i nietoksycznych, przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz tatwych do czyszczenia i, jezeli jest to niezbedne,
dezynfekcji.
Powierzchnie, na ktérych przygotowywane sg positki powinny by¢ utrzymywane w czystosci.
Deski do przygotowywania produktow nalezy oznaczy¢ w nastepujgcy sposob:
a) do miesa surowego na jednej stronie deski (MS), a na drugiej stronie tej samej deski do ryb surowych (RS),
b) do miesa gotowanego, wedlin i sera na jednej stronie deski (M), a na drugiej stronie deski do ryb przetworzonych
(RG)®,
c) do warzyw na jednej stronie deski (W) oraz do pieczywa (P) na drugiej stronie tej samej deski.
Nie wolno miesza¢ zywnosci niezuzytej w catosci do przygotowywania positkow ze Swiezym surowcem.

Nie wolno powtérnie zamrazac¢ rozmrozonych produktow.

6 Ryby przetworzone to ryby: wedzone, smazone, gotowane itp. czyli poddane obrébce termiczne;j.



9. Gotowanie positkéw powinno odbywac¢ sie w naczyniach przeznaczonych wytgcznie do tego celu.

§ 14

1. Przy uktadaniu jadtospiséw nalezy dobieraé potrawy, ktdre nie wymagajg skomplikowanego procesu przygotowania

i sg bezpieczne, a w szczegolnosci:

a) nie zawierajg surowych jaj’,

b) nie zawierajg dodatku soséw lub majonezu z wyjgtkiem soséw poddanych obrébce termicznej oraz majonezéw
i sosow, ktére sg fabrycznie szczelnie zamkniete.

2. W jadtospisach nalezy zamieszczaé i udostepnia¢ uczestnikom obozu informacje o wszelkich sktadnikach lub
substancjach powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji - uzytych przy wytworzeniu lub przygotowywaniu
zywnosci i nadal obecnych w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegta zmianie - zgodnie przepisami
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...). Substancje lub produkty powodujgce alergie lub
reakcje nietolerancji wyszczegolnione sg w zatgczniku nr 5.

3. W przypadku przygotowywania positkéw , w gniazdach” zgodnie ze specyfikg metody harcerskiej, o ktérej mowa
w § 1 pkt 5, dostep do informacji o wszelkich skfadnikach lub substancjach powodujgcych alergie lub reakcje
nietolerancji, uczestnicy obozu uzyskujga poprzez lekture etykiet zamieszczonych przez producenta na
poszczegolnych produktach wydawanych im do samodzielnego przygotowania positkow.

4. Positki i potrawy powinny by¢ przygotowywane w miare mozliwosci bezposrednio przed spozyciem, z ograniczeniem
czasu ich przechowywania. Surowki warzywne powinny zosta¢ przygotowane bezposrednio przed spozyciem, po
doktadnym oczyszczeniu i umyciu warzyw.

5. Zawartos¢ opakowania po otwarciu nalezy niezwtocznie zuzy¢ w catosci. Jezeli zawartos¢ opakowania po otwarciu

nie moze zostac zuzyta w catosci, reszte nalezy wyrzucic.

§ 15
1. Kuchnie nalezy urzadzi¢ w poblizu zrédta wody, w miejscu ostonietym od wiatru. Ptyte kuchenng pieca nalezy
umieszczac na wysokosci minimum 40 cm nad ziemig. Kuchnia powinna by¢ zadaszona.
Teren w poblizu kuchni powinien by¢ utrzymany w czystosci.
Przy uzytkowaniu kuchni gazowych zbiorniki z gazem powinny by¢ ustawione nie blizej niz 2 m od zrédta ognia

i odpowiednio zabezpieczone.

§ 16
Jadalnia powinna by¢ zlokalizowana w sgsiedztwie kuchni, zadaszona oraz wyposazona w stoty i tawki.
Blaty stotéw powinny by¢ utrzymywane w czystosci.

W bezposrednim sgsiedztwie kuchni nalezy zlokalizowac punkt wydawania positkdw.

§17
1. Zmywalnia naczyn kuchennych i stolowych powinna znajdowa¢ sie poza kuchnig. Zmywalnie nalezy wyposazyé

w odpowiednig ilos¢ sprzetu np.: wanienki lub miednice, podstawki pod wanienki lub miednice, $cierki, gabki,

7 W przypadku stosowania jaj surowych, konieczne jest ich wyparzenie w miejscu wydzielonym w czgs$ci zywieniowej obozu.



zmywaki oraz $rodki myjace.

2. Naczynia, po usunieciu z nich resztek pokarmow do zamykanych pojemnikow, nalezy zmywac¢ w cieptej wodzie
z dodatkiem odpowiednich srodkow czyszczacych, po czym dokfadnie sptukac i osuszy¢, a nastepnie przechowywac
w miejscu do tego wyznaczonym, ostonietym od kurzu i owadow.

3. Sprzet uzywany do mycia naczyn, taki jak: wanienki, miednice, $cierki, zmywaki, powinien by¢ po kazdym uzyciu
starannie myty oraz co najmniej raz dziennie wyparzany wrzaca wodg lub dezynfekowany.

4. Podczas mycia naczyn i wyparzania sprzetu nalezy zwrdéci¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo wykonywanych
Czynnosci.

5. Srodki uzywane do mycia naczyn powinny byé biodegradowalne, a usuwanie $ciekéw powinno byé zgodne

z przepisami ochrony srodowiska.

§18
Resztki pokarmowe (odpady gastronomiczne) powinny by¢ przechowywane w specjalnie do tego przygotowanych
zamykanych pojemnikach. Pojemniki te po opréznieniu powinny by¢ myte i dezynfekowane.

§19
W czesci zywieniowej obozu nalezy wyznaczy¢ miejsce dla oséb pracujgcych w kuchni wyposazone w wieszaki na

odziez, stanowisko do mycia rgk, mydto dezynfekujgce, reczniki jednorazowe, apteczke pierwszej pomocy.

§ 20
Osoby przygotowujgce positki powinny ze szczegolng starannoscig przestrzegac higieny osobistej, nosi¢ czystg odziez

przeznaczong do pracy z zywnoscig, oraz w razie potrzeby stosowac srodki ochrony indywidualnej.

§ 21

1. W przypadku wystgpienia uzasadnionego podejrzenia, ze przygotowanie positkéw lub transport zywnosci nie zostat
wykonany w nalezyty sposoéb, lub zostat wykonany przez nieuprawnione osoby, albo wystepuje niebezpieczenstwo
zanieczyszczenia zywnosci, kierownik (komendant) obozu nie dopuszcza do spozycia zywnosci, co do ktorej
powstato takie podejrzenie,

2. Osoba, ktéra z powodu choroby moze spowodowac zanieczyszczenie zywnos$ci, zgtasza niezwtocznie fakt choroby
kierownikowi (komendantowi) obozu.

3. Osoba chora lub podejrzana o chorobe albo o zakazenie uniemozliwiajgce wykonywanie prac lub czynnosci
zwigzanych z zywnoscig, jezeli zachodzi jakiekolwiek prawdopodobienstwo bezposredniego lub posredniego
zanieczyszczenia zywnosci mikroorganizmami patogennymi powinna by¢ niezwtocznie odsunieta od tych prac

i czynnosci.



Rozdziat Il

Probki zywnosciowe

§22
Komendant/kierownik obozu moze podjg¢ decyzje o przechowywaniu prébek wszystkich potraw o krétkim okresie
przydatnosci do spozycia, wyprodukowanych i przeznaczonych do zywienia uczestnikobw obozu (zatgcznik nr 4 - Dobra
praktyka pobierania prébek zywnosciowych).

Rozdziat IV

Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi

§23
1. Obodz nalezy zaopatrywa¢ w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi spetniajgcg wymagania okreslone w roz-
porzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. poz. 2294).
2. Organizator obozu ustala z wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym przed rozpoczeciem obozu zakres
i terminy badania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi — w zaleznosci od sposobu i zrodta zaopatrzenia w wode
oraz czasu trwania obozu.
3. Organizator obozu zleca wykonanie badan jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi jezeli zrodiem
zaopatrzenia w wode do spozycia jest studnia zlokalizowana na terenie obozu lub w nieznacznej odlegtosci od niego lub
woda dostarczana jest cysternami/zbiornikami.
4. Badania jakosci wody powinny zosta¢ wykonane przez laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub laboratoria
0 udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badah wody, zatwierdzonym przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng.
5. Organizator obozu przedktada wiasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu sprawozdanie z badania jakosci
wody w celu okreslenia jej przydatnosci do spozycia.
6. Cysterna/zbiornik zastosowany do zaopatrzenia w wode przeznczong do spozycia przez ludzi musi spetniaé
nastepujgce warunki:
a) stuzy tylko i wytgcznie do transportu i magazynowania wody przeznczonej do spozycia przez ludzi,
b) jest wykonanaly z materiatdw dopuszczonych do kontaktu z wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi,
c) jestwyposazonaly w higieniczne punkty do pobrania wody tj. do/z cysterny/zbiornika (wlew/zawér czerpalny),
d) weze i inne elementu stanowigce wyposazenie cysterny/zbiornika muszg by¢ wykonane z materiatow
dopuszczonych do kontaktu z wodg i stuzy¢ tylko i wytgcznie do podawania wody oraz muszg by¢ odpowiednio
przechowywanie w sposob zabezpieczajgcy je przed zanieczyszczeniami i dezynfekowane (zgodnie
z instrukcjg/procedurg producenta lub wiasng),
e) przed pierwszym uzyciem cysterna/zbiornik oraz inne elementy powinny by¢ doktadnie umyte i dezynfekowane
w sposéb okreslony przez ich producenta lub zgodnie z instrukcja/procedurg wtasng.
7. Cysterna/zbiornik z wodg powinien znajdowac¢ sie w miejscu zacienionym, zabezpieczonym przed dziataniem
czynnikéw atmosferycznych (deszcz, nastonecznienie) oraz przed dostepem osob postronnych, a takze umozliwiajgcy

swobodne i fatwe pobieranie wody.



Rozdziat V

Urzadzenia sanitarne obozu i dbatosé¢ o higiene

§24
1. W obozie nalezy zapewni¢ wtasciwg lokalizacje, urzadzenie i stan higieniczny obiektéw sanitarnych (umywalnie,
ustepy, latryny, Smietniki).
2. Uczestnicy obozu powinni mie¢ zapewnione warunki do utrzymania higieny osobistej, w tym dostep do cieptej wody.

§25
Zabronione jest mycie sie w naturalnych zbiornikach wodnych lub ciekach wodnych.
Dopuszczalne jest mycie wodg czerpang z naturalnych zbiornikéw wodnych lub ciekéw wodnych, pod warunkiem
stosowania higienicznych srodkéw ulegajgcych biodegradacji oraz odprowadzanie wody zuzytej do mycia do
wydzielonych dotéw chtonnych w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m od naturalnego zbiornika wodnego lub cieku

wodnego i zabezpieczonych przed bezposrednim przesigkaniem do naturalnych zbiornikéw lub ciekow wodnych.

§ 26
1. Nalezy zorganizowa¢ oddzielne umywalnie dla dziewczat i chtopcow. Dopuszcza sie jedng umywalnie
z wyodrebnieniem czasu korzystania przez dziewczeta i chtopcow.
2. Umywalnia powinna by¢ zadaszona i ostonieta od wiatru oraz powinna zapewnia¢ intymnos¢ czynnosci
higienicznych. Wskazane jest wyposazenie umywalni w zastony lub kabiny.
3. Umywalnie powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci co najmniej 15 m od czesci zywieniowej i czesci mieszkalnej
obozu oraz co najmniej 20 m od miejsca poboru wody na potrzeby obozu.
4. Umywalnie powinny by¢ wyposazone w:
a) odpowiednig liczbe miednic lub kranow,
b) pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki i Srodki higieniczne,
c) wieszaki na ubrania,
d) podest lub podioge dla myjacych sie,
e) s$rodki myjgco-dezynfekujace, ulegajgce biodegradacii,
f) szczotki do mycia miednic.

§27
Miednice powinny by¢ po kazdorazowym uzyciu doktadnie umyte i przynajmniej raz w tygodniu poddane dezynfekcji

z uzyciem srodkow odkazajacych.

§28
Przy uzytkowaniu latryn naturalnych, nalezy przestrzega¢ wymagan ochrony srodowiska.
Zaleca sie budowanie oddzielnych latryn dla dziewczat i dla chtopcow.
Latryny nalezy budowaé na uboczu, w miejscach ostonietych, na terenie suchym, po stronie zawietrznej w stosunku
do obozu. Odlegto$¢ od obozu powinna wynosi¢, co najmniej 70 m.

4. Latryna powinna by¢ zbudowana nad odpowiednim zbiornikiem na fekalia lub nad dotem chtonnym o gtebokosci
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1,5 m i dlugosci proporcjonalnej do liczby uczestnikoéw, przy czym przyjmuje sie, ze jedno stanowisko przypada na
15 oso6b.

5. Latryna powinna by¢ zadaszona, mie¢ mocng obudowe, wysokos$é siedzenia dostosowang do wzrostu uczestnikéw,
dot zabezpieczony przed wpadnieciem.

6. Nieczystosci odprowadzane do dotow chionnych majg by¢ odkazane odpowiednimi $rodkami ulegajgcymi
biodegradaciji i zasypywane ziemig.

7. Po wypehieniu latryny do 2/3, nalezy oprézni¢ jg sprzetem asenizacyjnym lub zasypac¢, a miejsce po zasypaniu
latryny wyraznie oznaczy¢.
Dojscie do latryny powinno by¢ dobrze oznakowane, widoczne takze w nocy.
Przy latrynie powinien znajdowac sie:
a) piasek lub ziemia do przesypywania i fopatka,
b) papier toaletowy,

c) stanowisko do umycia rgk zaopatrzone w wode.

§29
1. Przy stosowaniu sanitariatow ekologicznych nalezy:
a) zorganizowac oddzielne sanitariaty dla dziewczat i dla chtopcow,
b) zaopatrzyc¢ je w papier toaletowy,
c) zorganizowac stanowiska do umycia rgk zaopatrzone w wode.
2. Sanitariaty ekologiczne powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie higienicznym i regularnie, przynajmniej raz na
trzy dni oprdzniane przez wozy asenizacyjne.

3. Jeden sanitariat ekologiczny powinien przypadac najwyzej na 15 osob.

§ 30
W bazach obozowych o statej infrastrukturze sanitarno-kuchennej nalezy zapewnic latryny state lub przenosne, ktérych

stan umozliwia dokonywanie dezynfekgciji.

§31

1. Obowigzek zapewnienia srodkéw dezynfekujgcych, oraz zapewnienia uzytkowania zgodnego z zaleceniami zawartymi
w karcie charakterystyki danego preparatu spoczywa na kierowniku (komendancie) obozu lub osobie przez niego
wyznaczonej.

2. Srodki dezynfekujace nalezy przechowywaé w miejscu suchym, chtodnym, przewiewnym i zabezpieczonym przed
opadami atmosferycznymi oraz dostepem osob niepowotanych.

3. Dezynfekcje moga przeprowadzaé osoby petnoletnie, po odpowiednim przeszkoleniu, wyznaczone przez kierownika
(komendanta) obozu. Przy przeprowadzaniu dezynfekcji nalezy przestrzega¢ sposobu uzycia i zasad
bezpieczenstwa podanych przez producenta danego preparatu w kartach charakterystyki.

4. W przypadku uzywania preparatow zawierajgcych wodorotlenki (zasady) lub kwasy, wydzielajgcych chlor lub
zawierajgcych substancje draznigce, do przyrzgdzania roztworu srodka dezynfekujgcego i podczas jego stosowania
nalezy zatozy¢ rekawice gumowe i fartuch ochronny. W przypadku mieszania z wodg preparatu w postaci proszku
lub koncentratu, przy dokonywaniu powyzszych czynnosci nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i nie zblizac¢

twarzy do sporzadzanej mieszaniny.
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Rozdziat VI
Gospodarka odpadami

§32

1. Oboz powinien by¢ wyposazony w pojemniki (kontenery) do czasowego gromadzenia odpaddéw statych, dostarczone
przez podmiot, z ktdrym organizator obozu zawart umowe o0 usuwaniu odpadow. Pojemniki (kontenery) powinny by¢
utrzymywane w odpowiednim stanie sanitarnym i porzagdkowym.

2. Pojemniki (kontenery) stuzgce do czasowego gromadzenia odpaddw statych, nalezy sytuowaé¢ w odlegtosci
przynajmniej 20 m od cze$ci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody i kapieliska/miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli, w miejscu umozliwiajgcym fatwy wywoz. Pojemniki (kontenery) na odpady nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem zwierzat.

3. Z odpadami niebezpiecznymi, nalezy postepowac¢ w sposob okreslony w ustawie o odpadach, usuwa¢ z terenu

obozu w sposob okreslony w porozumieniu z gming (z urzedem gminy)

§33
1. Gospodarke odpadami ptynnymi i statymi obozu nalezy zorganizowa¢ w sposéb okreslony w porozumieniu z gming
(z urzedem gminy).
2. Wylewanie sciekéw do dotéw chtonnych pod warunkiem uzywania do mycia Srodkéw powierzchniowo czynnych,
ulegajacych biodegradacji, z umieszczong na etykiecie odpowiednig informacja, jest mozliwe za zgodg i na warunkach
okreslonych przez gmine (z urzedem gminy).

Rozdziat VII

Czes$¢ mieszkalna obozu

§34
1. Czes¢ mieszkalna obozu sktada sie z namiotéw mieszkalnych i uzytkowych.
2. Dopuszcza sie uzywanie, zamiast namiotow, zadaszonych i ostonietych konstrukcji stuzgacych do noclegu,

budowanych przez uczestnikow obozu.

§ 35
1. Namioty nalezy ustawia¢ w miejscach bezpiecznych, suchych, ostonietych od wiatru, umozliwiajgcych swobodny

odptyw wod opadowych.

N

. Odlegtos¢ miedzy namiotami powinna umozliwia¢é swobodne przejscie. Kazdy namiot powinien by¢ kompletnie

olinowany. Sgsiadujgce ze sobg namioty nie mogg by¢ potgczone wspdlnymi linami.

§ 36

. Przy urzgdzaniu namiotow i korzystaniu z nich nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

=

a) w namiocie powinna mieszka¢ taka liczba osob, by zachowa¢ wymagania sanitarne i zdrowotne,

a w szczegolnosci, aby mogta zosta¢ zachowana odpowiednia wymiana powietrza i mogty zosta¢ spetnione
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warunki okreslone w pkt 2;

b) kanadyijki, 16zka polowe, prycze lub inne miejsca do spania nalezy ustawi¢ z zachowaniem swobodnego dostepu
dla kazdej osoby przynajmniej z jednej strony,

c) namioty mieszkalne bezpodiogowe powinny by¢ wyposazone w wieszaki na ubrania i reczniki oraz w potki na
plecaki (torby), przybory toaletowe i obuwie,

d) zabronione jest przechowywanie rzeczy bezposrednio na ziemi, wieszania ich na tasmach przymocowanych do
ptacht namiotowych lub na linkach namiotowych,

e) mokrych rzeczy nie wolno przechowywac¢ wraz z suchymi — nalezy zapewni¢ mozliwos¢ suszenia poprzez
urzgdzenie suszarni,

f)  namioty nalezy codziennie wietrzy¢, podwijajgc ich poty.

2. W przypadku korzystania z matych namiotéw zabronione jest uktadanie postan bezposrednio na ziemi. Nalezy spac

na materacach, w szczegolnosci pneumatycznych lub podgumowanych, albo na matach turystycznych.

Rozdziat VI

Opieka medyczna

§ 37

1. Uczestnikom obozu nalezy zapewni¢ dostep do opieki medycznej. Zapewnienie opieki medycznej polega na
stworzeniu warunkéw do szybkiego udzielenia fachowej pomocy medycznej w razie potrzeby.

2. Organizator wypoczynku ocenia konieczno$¢ zapewnienia w miejscu wypoczynku obecnosci osoby mogacej
udziela¢ swiadczenh zdrowotnych, posiadajgcej wymagane kwalifikacje potwierdzone odpowiednimi dokumentami
(np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny), biorgc w szczegolnosci pod uwage odlegtos¢ od zaktadu opieki
zdrowotnej (przychodni, szpitala).

Do obowigzkéw oso6b udzielajgcych swiadczen zdrowotnych nalezy prowadzenie dokumentacji medycznej.
Wszyscy wychowawcy (instruktorzy) powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pomocy przedmedycznej.

Komendant obozu zapewnia mozliwos$¢ izolowania i opieki nad osobami podejrzanymi o choroby zakazne.

Rozdziat IX
Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

§ 38

1. Rekreacja zwigzana z kgpielg powinna odbywaé sie wytgcznie w kgpielisku lub w miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli, dla ktérego nie ma wydanego zakazu kapieli.

2. Jezeli organizator obozu bedzie jednoczesnie organizatorem miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kagpieli —
powinien wykonac¢ badanie jakos$ci wody nie wczesniej niz 10 dni przed rozpoczeciem funkcjonowania miejsca oraz
przynajmniej raz w trakcie jego funkcjonowania, a takze kazdorazowo w przypadku wzrokowego stwierdzenia
zanieczyszczenia wody. Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kagpieli moze funkcjonowaé przez okres nie
dtuzszy niz 30 kolejnych dni w roku kalendarzowym®.

3. Jezeli organizator obozu bedzie jednoczesnie organizatorem kgpieliska, badanie jakosci wody przed otwarciem

kgpieliska wykonuje wiasciwy panstwowy inspektor sanitarny (nie wczesniej niz 10 dni przed rozpoczeciem

8 Art. 39 ust. 1 ustawy Prawo wodne.
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10.

funkcjonowania). Organizator obozu wykonuje badania jakosci wody przynajmniej trzy razy w trakcie jego
funkcjonowania, tak aby przerwa pomiedzy badaniami nie przekraczata 30 dni. W przypadku wzrokowego
stwierdzenia zanieczyszczenia wody informuje o tym witasciwego panstwowego inspektora sanitarnego.

Obowigzki i terminarz organizacji kapieliska znajdujg sie na stronie internetowej serwisu kapieliskowego

https://sk.qgis.gov.pl w zaktadce Informacje.

Badania jakosci wody powinny zosta¢ wykonane przez laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub laboratoria
0 udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan wody, zatwierdzonym przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng.
Organizator obozu przedklada wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu sprawozdanie z badania jakosci
wody w celu okreslenia jej przydatnosci do kapieli.
Rekreacja zwigzana z kgpielg moze odbywac sie tylko pod opiekg ratownika. Kgpielisko lub miejsce okazjonalnie
wykorzystywane do kgpieli musi by¢ wyposazane w odpowiedni sprzet ratowniczy.
Organizator jest obowigzany oznakowac¢ odpowiednio kapielisko albo miejsce okazjonalnie wykorzystywane do
kapieli.
Kapielisko albo miejsce okazjonalnie wykorzystywane ma posiada¢ strefy dla umiejgcych i nieumiejgcych ptywac,
ktére oznacza sie bojami (ptawami).
Usytuowanie kgpieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kagpieli powinno zapewnia¢ bezpieczenstwo
kapigcym sie zgodnie z przepisami ustawy Prawo wodne i ustawy o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na
obszarach wodnych, w tym powinno cechowac sie m.in.:
a) twardym, piaszczystym, nie zarosnietym dnem,
b) dostepnym, tagodnie opadajgcym brzegiem, w miare mozliwosci nadajgcym sie do plazowania,

c) nie dtuzszg niz 50 m linig brzegowg kagpieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

Rozdziat X

Postanowienia koncowe

§ 39

Odstepstwa od wymagan zawartych w niniejszej instrukcji mogg nastgpi¢ tylko w szczegdlnie uzasadnionych wypadkach

i powinny by¢ uzgodnione z wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym.

1.

2.

§ 40
Zaleca sie, aby z zasadami zawartymi w niniejszej instrukcji zapozna¢ przed rozpoczeciem obozu rodzicow
i opiekunéw uczestnikow.

Zaleca sie, aby kadra obozu potwierdzita wtasnorecznym podpisem zapoznanie sie z niniejszg Instrukcja.

§ 41

Niniejsza instrukcja zastepuje Instrukcje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z maja 2020 roku w sprawie wymogow

sanitarnych organizowania stacjonarnych obozéw pod namiotami.
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ZALACZNIK nr 1
Pomocny wykaz aktéw prawnych

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2021 r. poz. 1915, ze zm.);

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy

(Dz. U. z 2016 r. poz.452, ze zm.);

3. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(Dz.U. z 2021 r. poz. 2069, ze zm.);

4. Ustawa z dnia 13 wrzes$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U. z 2021 r. poz. 888, ze zm.);

5. Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach (Dz.U. z 2020 r. poz. 2289, ze zm).;

6. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz.U. z 2021 r. poz. 1973, ze zm.);

7. Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz.U. z 2022 r. poz. 699;

8. Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow

(Dz.U. z 2020 r. poz. 2028, ze zm.);

9. Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz.U. z 2021 r. poz. 2233, ze zm.);

10. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

(Dz.U. z 2020 r. poz. 1057, ze zm.);

11. Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. 0 ogolnym bezpieczenhstwie produktow (Dz.U. z 2021 r. poz. 222.);

12. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2020 r. poz. 2021, ze zm.);

13. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenhstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych

Dz.U. z 2022 r. poz. 147.);

14. Rozporzgdzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgce ogoélne
zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgcego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

oraz ustanawiajgcego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. WE L 31 z 01.02.2002, str. 1;

Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);

15. Rozporzgdzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r, w sprawie higieny
Srodkow spozywczych (Dz. Urz. UE L 139 z 30.04.2004 r.);

16. Rozporzgdzenie (WE) nr 1935/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 pazdziernika 2004 r. w sprawie
materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz uchylajgce dyrektywy 80/590/EWG i 89/109/EWG
(OJ L 338, 13/11/2004 P.0004-0014);

17. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r. poz. 255);

18. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kagpielisk

i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli (Dz. U. z 2018 r. poz. 2476);

19. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 4 listopada 2019 r. w sprawie profilu wody w kapielisku

(Dz. U. z 2019 r. poz. 2206 ze zm.);

20. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2007 r. w sprawie wzorow dokumentow dotyczacych rejestracji

i zatwierdzania zakladow produkujgcych lub wprowadzajgcych do obrotu zywnos$é podlegajgcych urzedowej kontroli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2007 r. poz. 730, z pézn. zm.);

21. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294, ze zm.);

22. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych
liczby ratownikéw wodnych zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego

(Dz.U. z 2012 r. poz. 108 );

23. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie minimalnych wymagan wyposazenia
wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet
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medyczny, leki i artykuty sanitarne (Dz.U. z 2012 r. poz. 261);

24. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/ EWG, dyrektywy
Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE
oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz.U. L 338 z 13.11.2004, str. 4—17.).

Zatacznik nr 2

przyktadowy regulamin sanitarny obozu

1. Komendant obozu jest odpowiedzialny za wtasciwe zorganizowanie pod wzgledem sanitarnym obozu oraz porzadek i
czystos¢ na terenie obozu. Komendant obozu ustala zakres zadan i odpowiedzialnosci dla kadry i personelu
zatrudnionego w obozie.

2. Kadra obozu oraz personel zatrudniony w obozie obowigzani sg do zapewnienia porzadku i czystosci na terenie obozu
w ramach obowigzkéw powierzonych im przez komendanta obozu. Niezaleznie od powyzszego kadra obozu
obowigzana jest do prowadzenia pracy wychowawczej z uczestnikami obozu, w tym rowniez w zakresie porzadku,
czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonujg zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala

zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komendg obozu, personelem medycznym, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu, z tym zastrzezeniem, ze moze on

powierzy¢ wykonanie tego obowigzku innej osobie.

5. Zapewnienie czystosci w namiotach mieszkalnych i ich otoczeniu nalezy do obowigzkéw mieszkancow tych namiotéw.

W szczegolnosci sg oni zobowigzani do codziennego, starannego stania t0zek, trzepania kocow, do utrzymywania tadu w

plecakach i na pétkach.

6. Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem od-

powiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty nadzér nad

utrzymaniem standardéw czesci zywieniowe;.

7. Zespot medyczny powinien by¢ utrzymywany w czystosci i porzadku, za co odpowiada personel medyczny.

8. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zapewnienia zdrowych warunkow pracy

i wypoczynku oraz zasad higieny, w tym réwniez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych positkow, przedktadajac

komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

9. Zastep stuzbowy w czasie petnienia stuzby przestrzega przepiséw sanitarnych.

10. Za czystos¢ umywalni i sanitariatow odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba odpowiedzialna

wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.).
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Zatacznik nr 3
przyktadowy regulamin sanitarny dla oséb pracujgcych w kuchni

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowigzany jest do przestrzegania nastepujgcych zasad:

1)
2)

3)

4)

stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe;

personel kuchenny musi posiada¢ odpowiedni stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydawanym na
podstawie przepiséw 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi;

z pracy w zastepie stuzbowym w kuchni lub przy myciu naczyn wyklucza sie chorych, przeziebionych, ze zmianami
chorobowymi na skorze rak, w tym zranieniami;

instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest obowigzana
poinstruowac cztonkow zastepu stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i higienicznych oraz zasadach

bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy sg zobowigzani do:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

dbania o czystos¢ ragk; mycia wodg z mydtem przed przystgpieniem do pracy i po jej ukonczeniu oraz po kazde;j
przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rgbaniu drewna, a przed obieraniem warzyw);
takiego zorganizowania pracy, aby osoby jg wykonujgce byly w miare mozliwosci i potrzeb podzielone na grupe
wykonujgcg czynnosci, w ktorych nie bedg miaty bezposredniego kontaktu z Zzywnoscig oraz grupe majgca
bezposredni kontakt z przygotowaniem positkdw;

wykonywania pracy w odziezy ochronnej lub innej przeznaczonej wytgcznie do przygotowywania zywnosci;
przykrycia wtoséw (chusteczkg lub siatkg) lub zwigzania ich gumka;

przechowywania odziezy ochronnej w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej;

nie wykonywania w odziezy ochronnej czynnosci nie zwigzanych z pracg w kuchni (w szczegdlnosci odziez

ochronng nalezy zdjg¢ przed pdéjsciem do ustepu).

Do obowigzkéw zastepu stuzbowego nalezy w szczegodlnosci:

1)
2)
3)
4)

obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym;

zmywanie naczyn zgodnie z zasadami podanymi w Instrukcji, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu;
dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby;

wykonanie nastepujgcych czynnosci przed zakonczeniem stuzby:

a) umycie naczyn i urzgdzen kuchennych,

b) sprzatanie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

c) mycie stotdw i sprzgtanie terenu jadalni,

d) czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),

e) pranie odziezy ochronnej (fartuchéw lub innych),

f) wygotowanie lub dezynfekcja scierek i zmywakow;

g) wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkbw pod nadzorem instruktora

stuzbowego lub innej osoby doroste;.

3. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac¢ sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzgdzen

kuchennych, czystosci terenu i urzgdzen sanitarnych pozostawionych przez zastep konczacy stuzbe.

4. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktory odpowiada za bezpieczenstwo jego cztonkéw i za

przestrzeganie przez nich przepiséw niniejszego regulaminu oraz Instrukcji.
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Zatacznik nr 4
dobra praktyka pobierania préobek zywnosciowych

1. W przypadku podjecia decyzji o przechowywaniu prébek komendant/kierownik obozu lub osoba przez niego upowazniona

wyznacza osobe odpowiedzialng za pobieranie i przechowywanie probek.

2. W przypadku korzystania z ustug firm cateringowych komendant/kierownik obozu moze ustali¢ z dostawcg, ze obowigzek

=

pobierania i przechowywania prébek potraw bedzie dotyczyt zaktadu, w ktérym potrawy te zostaty wyprodukowane.

W przypadku sporzadzania positkow z wykorzystaniem wyrobow garmazeryjnych nalezy pobra¢ prébki tych wyrobow
bezposrednio po przywiezieniu danej partii wyroboéw.

Probki pobierane sg pod koniec porcjowania z kazdej sktadowej czesci potrawy ,w ilosciach niezbednych do
przeprowadzenia badan laboratoryjnych.

Prébki nalezy pobiera¢ w nastepujgcych ilosciach:

a) zupy - po 150 g;

b) mieso, potrawy miesne i rybne - po 150 g;

c) wedliny i wyroby wedliniarskie - po 150 g w jednym kawatku;

d) jarzyny gotowane, sosy, potrawy maczne oraz mleczne, leguminy - po 150 g;

e) wyroby garmazeryjne - po 150 g;

f) satatki - po 150 g;

g) lody - po 150 g.

. Probke pobiera sie czystymi, uprzednio wyparzonymi lub wygotowanymi przyrzgdami metalowymi i przechowuje w

opakowaniach jednorazowych przeznaczonych do tego celu albo w szczelnie zakrecanych lub zamykanych, czystych,
wyparzonych lub wygotowanych naczyniach szklanych, porcelanowych lub emaliowanych, odpowiadajgcych
wymaganiom okreslonym w przepisach o materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

. Na naczyniu przeznaczonym do przechowywania probki umieszcza sie w sposob trwaty napis okreslajgcy zawartos¢,

date i godzine przygotowania potrawy oraz imie, nazwisko i stanowisko stuzbowe osoby, ktéra pobrata probke.

Jezeli do przygotowania potrawy uzyty zostat Srodek spozywczy z konserwy, napis na naczyniu musi zawiera¢ ponadto
date i godzine otwarcia konserwy oraz dane umieszczone na jej opakowaniu dotyczgce producenta, daty produkcji lub
terminu przydatnosci do spozycia. Na naczyniu z probkg wyrobu garmazeryjnego umieszcza sie date i godzine
dostarczenia danego wyrobu do obozu.

Probki nalezy przechowywac, przez co najmniej 3 dni, liczgc od chwili, kiedy cata partia zostata spozyta, w miejscu
wydzielonym wytgcznie do tego celu oraz w warunkach zapewniajgcych utrzymanie temperatury nie wyzszej, niz +4 °C,
z tym, ze probki lodéw przechowuje sie w temperaturze nie wyzszej niz -18 °C. Miejsce przechowywania prébek musi
by¢ tak zabezpieczone, aby dostep do niego posiadat tylko komendant obozu lub osoba przez niego upowazniona
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Zatacznik nr 5
Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

na podstawie zatgcznika Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i
(WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/ EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy
2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/ WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 608/2004.

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a

N

10.
11.
12.

13.
14.

takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze;
b) maltodekstryn na bazie pszenicy;

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia.

. Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:
a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego;
b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-toko- ferolu, naturalnego
bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;
c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego.
Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg) z wyjgtkiem laktitolu.
Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland.
Seler i produkty pochodne.
Gorczyca i produkty pochodne.
Nasiona sezamu i produkty pochodne.
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla
produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow.
tubin i produkty pochodne.
Mieczaki i produkty pochodne.
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