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Szczecin, 08.09.2020

Dyrektor oraz Grono Pedagogiczne 
Szkoły Podstawowej 
w Szczecinie

Informacja o spotkaniu kierowana dla rodziców i grona pedagogicznego na temat:
profilaktyki wad wzroku w szkołach podstawowych, w których okulistycznie przebadano dzieci z klas drugich w programie Wykrywanie wad i schorzeń narządu wzroku 
wśród uczniów klas II szkół podstawowych, program polityki zdrowotnej Gminy Miasta Szczecin na lata 2017-2020
Zapraszamy serdecznie na drugie spotkanie z cyklu „Wykrywanie wad i schorzeń narządu wzroku wśród uczniów klas II szkół podstawowych”, które odbędzie się w formie webinarium 3 października 2020 (sobota), o godz. 11.00 pod tytułem: „Leczenie wad wzroku 
i profilaktyka krótkowzroczności u dzieci – zadbaj o wzrok Twojego dziecka”.
Prelegentami webinarium będą specjaliści z dziedziny leczenia wad wzroku, dietetyki, aktywności fizycznej oraz promowania zachowań prozdrowotnych i poradnictwa rodzinnego.
Udział w spotkaniu jest bezpłatny, a liczba uczestników nieograniczona. W czasie webinarium będzie możliwość zadawania pytań prelegentom w czasie rzeczywistym.  Przewidywany czas spotkania ok. 60-90 min. 
W celu rejestracji i udziału w spotkaniu należy wejść na stronę internetową Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2 PUM w Szczecinie: www.spsk2-szczecin.pl. Spośród ruchomych, przesuwających się bannerów na stronie głównej wybrać baner z informacją o webinarium: Webinarium okulistyczne - Zadbaj o wzrok dziecka! Podany tam aktywny przycisk przekieruje do wypełnienia formularza zgłoszeniowego. Szczegółowe informacje dotyczące udziału w webinarium podane są we wskazanym wyżej banerze.

Rejestracja poprzez formularz zgłoszeniowy nie jest obowiązkowa, ale warto - pierwszym 10 osobom, które zarejestrują się jako uczestnicy, zostaną przyznane atrakcyjne nagrody.  

PROGRAM WEBINARIUM
[bookmark: _GoBack]Leczenie wad wzroku i profilaktyka krótkowzroczności u dzieci 
– zadbaj o wzrok dziecka
· Rozpowszechnienie wad refrakcji u dzieci klas II na terenie Szczecina w okresie 
2017-2020. Wady wzroku – objawy i profilaktyka
dr. hab. n. med. Monika Modrzejewska, prof. PUM - koordynator projektu, II Klinika Okulistyki, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2 PUM w Szczecinie
· Leczenie krótkowzroczności
prof. dr hab. n. med. Wojciech Lubiński - lekarz kierujący II Kliniką Okulistyki, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2 PUM w Szczecinie
· Miej oko na to co jesz
dr hab. n. med. Karolina Skonieczna-Żydecka, Katedra i Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
· Aktywność fizyczna w profilaktyce krótkowzroczności u dzieci
dr hab. n med. Teresa Zwierko, prof. US, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Laboratorium Kinezjologii Centrum Badań Strukturalno-Funkcjonalnych Człowieka, Uniwersytet Szczeciński
· Wady postawy spowodowane wadami wzroku – jak je rozpoznać i korygować?
dr n. med. Agnieszka Turoń-Skrzypińska, Zakład Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 
· Uzależnienie dzieci od technologii - 10 rad na zmianę
Iwona King, Life Coach Transformacji i Samorealizacji, Ambasador World Healthy Living Foundation, Europejski cykl konferencji Żyję świadomie, Londyn,  Wielka Brytania



Serdecznie zapraszamy do udziału i prosimy o elektroniczne rozpropagowanie informacji 
o spotkaniu wśród rodziców, szczególnie rodziców dzieci przebadanych okulistycznie, oraz kadry nauczycielskiej, mającej pod swoją opieką dzieci Państwa szkoły.
Webinarium organizowane jest w ramach programu polityki zdrowotnej Gminy Miasta Szczecin na lata 2017-2020 pn. „Wykrywanie wad i schorzeń narządu wzroku wśród uczniów klas II szkół podstawowych”, który w całości finansowany jest ze środków Miasta Szczecin.

Z pozdrowieniami,
dr hab. n. med. Monika Modrzejewska, prof. PUM, koordynator i realizator programu

 II Klinika Okulistyki
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2 
PUM w Szczecinie
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