Zachodniopomorski Pafistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie
ulica Spedytorska 6/7, 70-632 Szczecin tel. 91 462 40 60, fax: 91 462 46 40

Wojewodzki Program Profilaktyki Uzywania Substancji Psychoaktywnych
w tym nowych narkotykow dla uczniow klas od 5 do 7 szkol podstawowych

pt. ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”

Program edukacyjny ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach” jest
realizowany od listopada 2015 roku przez nauczycieli — wychowawcéw klas pierwszych
gimnazjum, w Scistej wspdtpracy z pracownikami promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz pionem Prewencji Policji w wojewddztwie zachodniopomorskim.
Od wrze$nia 2017 r. w zwigzku z reformg oswiatowa gtéwnymi odbiorcami Programu stali
si¢ uczniowie klas siodmych szkot podstawowych. W zwigzku z zatruciami, ktére miaty
miejsce w czerweu i lipcu 2018 1. na terenie naszego wojewodztwa oraz przygotowana
diagnozg narodzita si¢ potrzeba znowelizowania w/w programu i w prowadzenia tresci
dotyczacych szkodliwosci uzywania alkoholu oraz lekéw przez mlodziez.

Do partneréw programu nalezg:

- Komenda Wojewodzka Policji w Szczecinie,
- Kuratorium Os$wiaty w Szczecinie,
- Odrodek Teatralny Kana w Szczecinie.

Grupe docelowg programu stanowig uczniowie klas piatych, szostych i si6dmych
szkoty podstawowe;.

Gtéwnym celem programu jest zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych,
w szczegdlnosei ,,nowych narkotykéw” (Srodkow zastepczych). Do szczegdétowych celow
programu nalezy m. in. ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania decyzji odno$nie wtasnego
zdrowia oraz rozpoznawania i zapobiegania sytuacjom sprzyjajgcym sieganiu po substancje
uzalezniajgce. Program zostal zaprojektowany do realizacji pierwszorzedowej (uniwersalnej)
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, ktora skierowana jest do szerokiego
kregu odbiorcéw o niskim poziomie zachowan ryzykownych dla zdrowia.

Program edukacyjny ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach” nie jest
»programem o substancjach psychoaktywnych”, lecz programem, ktéry ma zapobiegaé¢ ich
uzywaniu. Tym samym jego ideg jest wskazanie uczniom drogi rozwoju bez natogéw i ryzyka

utraty zdrowia lub zycia.
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Zatozeniem programu jest przeciwdzialanie réznym zachowaniom problemowym,
ktéore mogg wystepowaé u oséb miodych. W ten sposéb tresci programowe wpisujg si¢
w integralne podejscie do profilaktyki.

Warto wspomnieé, ze Wojewodzki Program Profilaktyki Uzywania Substancji
Psychoaktywnych, w tym nowych narkotykéw pt. ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych
zagrozeniach” zostal pozytywnie zaopiniowany pod wzgledem tresci profilaktycznych
i zastosowanych metod dydaktycznych przez:

e Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie,
e specjalistow terapii uzaleznien z poradni ,,Powrét z U” w Szczecinie.

Obecnie program jest realizowany przez 246 szkoly tj. przez blisko 52% szkot
podstawowych w wojewddztwie zachodniopomorskim. W roku szkolnym 2018/2019
w programie wzieto udziat: ‘

- 3358 ucznidw klas 5-tych szkoty podstawowej;

- 3041 ucznioéw klas 6-tych szkoly podstawowej;

- 5451 ucznioéw klas 7-ych szkoty podstawowej;

- 1877 ucznioéw klas 8-ych szkoty podstawowej;

- kacznie 13 727 ucznidw szkdt podstawowych z terenu woj. zachodniopomorskiego

oraz 6314 rodzicoéw.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w programie w roku szkolnym 2019/2020
poprzez skontaktowanie si¢ z wilasciwa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng na

terenie naszego wojewodztwa.
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