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Przeciwdziatanie nadwadze i otytosci
wsrod dzieci w wieku 8 lat
uczeszczajacych do szczecinskich
szkot podstawowych -

Odwazna 6semka

ODWAZNA é
OSEMKA!

PROGRAM ZAPOBIEGANIA OTYLOSCIUDZIECH

»Przeciwdziatanie nadwadze i otytosci wsrod dzieci w wieku 8i 9
lat uczeszczajacych do szczecinskich szkét podstawowych- Odwaina 8”

Wzrastajgca w ostatnim czasie czesto$¢ wystepowania nadmiernej masy ciata u dzieci uzasadnia
potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych.

W zwigzku z tym Gmina Miasto Szczecin na przetomie lat 2016-2018 realizowata program polityki
zdrowotnej ,,Odwazna ésemka” - Przeciwdziatanie nadwadze i otytosci wsrod dzieci w wieku 8 i 9 lat
uczeszczajacych do szczecinskich szkét podstawowych.

Wykonawca:
Samodzielny Szpital Kliniczny nr 1 PUM w Szczecinie, we wspoftpracy z:
-Wydziatem Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego

- SZKOLMED M.Piejak, M.Wojciechowska

Koordynator Projektu:

Dr hab. n. med. Elzbieta Petriczko, pediatra, endokrynolog i diabetolog dzieciecy.
Koordynator ze strony US: dr Joanna Ratajczak, specjalista aktywnosci ruchowe;j
Zespot:

12 lekarzy,

3 Dietetykow

3 Psychologéw

4 Specjalistow aktywnosci fizycznej

4 osoby obstugi informatycznej

Pielegniarki szkolne



Il Etap — 12 miesieczna interwencja:

Do drugiego etapu programu przystapito 765 dzieci z otytoscig (BMI 290 centyla).

Dzieci te zostaty objete roczng, interdyscyplinarng opieka lekarza, dietetyka, psychologa i specjalisty
aktywnosci fizycznej — przeprowadzono co kwartat wizyty u kazdego specjalisty.

Rownolegle edukowalismy cate rodziny, prowadzac specjalistyczne warsztaty oraz organizowalismy
wydarzenia sportowe dla dzieci (wielozadaniowe wycieczki po lesie, rajdy rowerowe, zajecia ptywackie na
basenie, zajecia ogodlnorozwojowe na sali gimnastycznej). Przeprowadzono szeroka akcje informacyjna
skierowang do nauczycieli i personelu pracujgcego na stotéwkach szkolnych.

Wyniki interwencji:

1. Az 59% dzieci objetych programem interwencyjnym obnizyto wskaznik BMI srednio o 1,21+2,34.
2. Stwierdzono wiekszy przyrost tkanki miesniowej w stosunku do tkanki ttuszczowe;j.

3. Podczas interwencji ujawniono u dzieci dodatkowe schorzenia:

P Choroba Hashimoto u 2 dzieci
P Subkliniczna niedoczynnosé tarczycy u 15 dzieci
P Podwyzszone stezenia AspAT, AIAT-swiadczgce o sttuszczeniu watroby u 45 dzieci

P Nieprawidtowe wartosci cholesterolu i jego frakcji u 61 dzieci

Whioski:

1. Wielodyscyplinarne programy interwencyjne dla dzieci z nadmiarem masy ciata majg wymierny
efekt w postaci obnizenia BMI jak i pozadanych zmian sktadu masy ciata szczegdlnie w grupie dzieci
z otytoscia.

2. Bardzo wazny jest niewymierny efekt edukacyjny dla dzieci i ich rodzin w postaci propagowania i
utrwalania zmiany stylu zycia.



