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Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo§¢?”
w ramach Projektu KIK/68 ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $§rodkéw psychoaktywnych”

finansowany ze Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspoélpracy

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosé?” jest adresowany do ucznidw
szkot ponadgimnazjalnych i realizowany przez Pafistwowa Inspekcej¢ Sanitarng w catym kraju
od 2013 roku, a od 20 lutego 2018 roku zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” zostal wpisany do Bazy Programow
Rekomendowanych.

Glownym celem programu jest poglebienie wiedzy na temat konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych m.in. alkoholu, papierosow czy narkotykdow.

Honorowy patronat nad programem objgt Minister Edukacji Narodowej, a do jego
partnerow naleza:

- Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie,

- Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w Lodzi,

- Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Uczestnictwo szk6l w programie jest bezplatne. Mozliwos¢ przystgpienia do niego ma
dyrekeja kazdej szkoty ponadgimnazjalnej, ktéra poszukuje i oczekuje realizacji nowoczesnej
profilaktyki oraz edukacji prozdrowotnej w zakresie zachowan problemowych miodziezy.
Proponowane fresci dobrze korespondujg z programami wychowawczymi i programami
profilaktycznymi szkoty.

Zajecia edukacyjne, ktoére prowadzone sg w ramach programu, spotykajg si¢ z bardzo
dobrym odbiorem wéréd uczniow.

7 dotychczas prowadzonej ewaluacji wynika, Ze program spelnia oczekiwania
mlodziezy, ktéra poprzez szczegdlowo opracowany scenariusz zajeé, aktywizowana jest do
rozwazan i wnioskow prozdrowotnych, samodzielnego podejmowania decyzji, $wiadomosei
zagrozen wynikajacych przyktadowo z przyjmowania modyfikowanych narkotykow oraz
wihadciwych przekonan na temat rozpowszechnienia substancji psychoaktywnych. Rowniez

tre$ci merytoryczne programu zostaly ocenione przez jego realizatoréw bardzo wysoko.

i m INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

INSTYTUT
MEDYCYRY
wst



SWIss
CONTRIBUTION

W ubieglym roku szkolnym, tj. 2017/2018 do programu edukacyjnego ,, ARS,
czyli jak dbac¢ o milo$¢?” przystapily 142 szkoly ponadgimnazjalne w wojewédztwie
zachodniopomorskim, tym niemniej serdecznie zachecamy do tego kolejne placowki.

Wszystkie zainteresowane przystapieniem do programu szkoly
ponadpodstawowe, prosimy o kontakt z Powiatowymi Stacjami Sanitarno-
Epidemiologicznymi (oddzialami promocji zdrowia).

Wyznaczeni przez dyrekcje szkoly koordynatorzy sa bezplatnie szkoleni przez
pracownikow Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w  zakresie realizacji
programu.

Oddziaiy %g}wsfz;l{~;iiz[\ﬂ|’rl;w<;tnc i

i Promocji Zdrowia
Woj. Stacji; Sapit.-Epidemes Slezecinie

ﬂw@ .
mgr Marcin Wawrowski

KIEROWNIK
Oddzialu O$wialy Zdrowotne] i flomocii Ldrowia

4 e W] i
Woj. Stacji anil.-?pidem- fw Srezesifiie
:: Sk 4

Y /
mygr Rénata Stofecka

INSTYTUT
MEDYCYNY
ws

I m II INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. |, NOFERA




