81
50 NARODOWY
N4 g Y, INSTYTUT
:_ ‘;*‘ ZDROWIA
Xy ¢ ¥ / PUBLICZNEGO
\.9 e/.’ PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
SGoW

Informacja o realizacji zadania w trybie art. 404 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
pod nazwa: Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy oraz
opracowanie i wdroZenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szkot podstawowych.
Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ).

Zadanie:

Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mlodziezy oraz opracowanie
1 wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szkoél podstawowych.
Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ)

Wykonawcy: _ .
SGGW, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka (INoZCz) przy wspotpracy z Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowym Instytutem Badawczym (NIZP PZH-PIB)

Kierownik projektu:
prof. dr hab. Krystyna Gutkowska

Zalozenia zadania:

Glownym celem zadania jest przeprowadzenie badan naukowych 1 na ich podstawie
opracowanie oraz wdrozenie wybranych zagadnien =z zakresu zywienia czlowieka
w wieloaspektowym kontek$cie powigzan ze zdrowiem czlowieka oraz stanem $rodowiska
naturalnego, uwzgle¢dniajac percepcje i wiek beneficjentow projektu, tj. uczniow klas I-VI szkot
podstawowych. Zadanie to realizowa¢ bedzie zespdt specjalistow reprezentujacych wiodace
instytucje z obszaru konotowanego tytutem projektu tj. Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW
I Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB wraz z akademickimi osrodkami partnerskimi
z r6znych regionow Polski. Platforma edukacyjna NIZP PZH-PIB (https://jez.edu.pl) stuzy¢ bedzie
komunikacji z beneficjentami programu, a zwlaszcza nauczycielami, ktorzy zadeklaruja udziat
w programie. Uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach z zakresu nauczania prozdrowotnego
zywienia, zaowocuje nie tylko rozwojem ich kompetencji i umiejetnosci do prowadzenia zajec
w ww. zakresie, ale rowniez pozwoli na modelowanie pozadanych postaw i zachowan
zywieniowych wsrod ucznidw. Realizacja projektu przyczyni si¢ rowniez do podniesienia poziomu
$wiadomosci rodzicow i opiekunow dzieci oraz ich rodzenstwa nt. roli Zywienia i aktywnoS$ci
fizycznej w prawidlowym rozwoju oraz wspomagania integracji srodowiska szkolnego i domowego
w zakresie ksztaltowania prawidlowych postaw wobec zywnoS$ci i zywienia, CO W konsekwencji
poprawi wskazniki zdrowotne mtodej generacji Polakow.

Dzialania:
Do gtéwnych dziatah naleza:

1. Badanie stanu wiedzy i $wiadomosci zywieniowej dzieci szkot podstawowych, ich
rodzicow/opiekundéw oraz nauczycieli oraz ocena stanu odzywienia dzieci, na podstawie
pomiaroéw antropometrycznych i analizy sktadu ciata.

2. Ocena organizacji zywienia dzieci i mlodziezy w szkotach podstawowych, a na tej
podstawie opracowanie modelowych rozwigzan w tym zakresie.

3. Opracowanie i wdrozenie wieloaspektowego programu edukacji zywieniowej dla uczniow
szkot podstawowych.

4. Szkolenie nauczycieli w zakresie wdrozenia programu edukacji zywieniowe;.

Zadanie finansowane jest ze srodkéw Ministra Edukac;ji i Nauki.
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5. Przygotowanie infrastruktury ksztalcenia praktycznego uczniéw i nauczycieli oraz wsparcie
szkolen praktycznych.

Na podstawie podjetych w ww. zadaniu dzialan w przyszioSci planowane jest opracowanie
powszechnego programu edukacji zywieniowej dla najmlodszych ucznidw, w ktérym informacje
beda przekazywane w sposob zrozumiaty i1 przystepny, a przede wszystkim atrakcyjny, przez
nauczycieli, dysponujacych wiedzg zywieniowa i umiejetnosciami jej skutecznego przekazywania.
Projekt w przysztosci pozwoli na opracowanie podstawy merytorycznej do wprowadzenia do
nauczania w szkotach podstawowych nowego przedmiotu pn. Podstawy prawidlowego zywienia,
ktory moglby by¢ realizowany jako element promocji prozdrowotnego stylu zycia.

Przewidywane rezultaty

Na podstawie zdiagnozowanego poziomu wiedzy i $wiadomos$ci zywieniowej zarowno
nauczycieli szkot podstawowych, jak i uczniéw klas I-VI oraz ich rodzicow/opiekundéw, zostanie
opracowany i wdrozony wieloaspektowy program edukacji zywieniowej ucznidOw przez
przeszkolenie nauczycieli szk6t podstawowych w zakresie racjonalnego zywienia dzieci, z
uwzglednieniem zasad diety planetarnej w kontekscie idei zrownowazonego rozwoju. Zdobyta
przez nauczycieli, dzigki cyklowi szkolen, wiedza i umieje¢tnosci beda przez nich wykorzystywane
w pracy z uczniami, w celu zmiany ich dotychczasowych nawykéw zywieniowych w kierunku
bardziej prozdrowotnym.

Zaprojektowanie, a przede wszystkim wdrozenie, programu edukacji nauczycieli szkot

podstawowych w zakresie racjonalnego zywienia dzieci, a nastgpnie objecie edukacja ucznidw,
pozwoli na zmniejszenie skali wystgpowania chordb dietozaleznych, a zwlaszcza nadwagi 1 otytosci
wsrod dzieci, poprzez zmiang dotychczasowych, czesto niekorzystnych zdrowotnie nawykow
zywieniowych. Waznym rezultatem zadania be¢dzie rozbudzenie w uczniach, juz na wczesnym
etapie edukacji, zainteresowania problematyka dotyczaca zywnosci oraz zywienia w konteks$cie
zdrowia publicznego 1 stanu $rodowiska naturalnego oraz uksztattowanie wilasciwych nawykow
zywieniowych, ktére sa podstawowym warunkiem nie tylko zdrowia, ale réwniez efektywnos$ci
procesu uczenia si¢ oraz dobrostanu indywidualnego 1 spotecznego.
Istotnym rezultatem be¢dzie ponadto implementacja podstawowych zasad zywieniowych do
srodowiska rodzinnego, a przez to wzmocnienie edukacji szkolnej w zakresie zywienia
W rodzinnych domach uczniéw. Nalezy podkresli¢, ze wybory Zywieniowe rodzicOw wywieraja
znaczacy wplyw na postawy oraz zachowania dzieci i mtodziezy. Wiaczenie rodziny do proceséw
zrownowazonej edukacji w ramach réznych programéw interwencyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych
przyniesie korzysci w wielu obszarach: zdrowia dzieci i ich rodzin, poprawy stanu srodowiska,
budowania wigzi spotecznych 1 kultywowania lokalnej, polskiej ZywnoS$ci, co przyniesie rowniez
wymierne korzysci ekonomiczne, redukujac koszty leczenia choréb cywilizacyjnych. Szacuje si¢
bowiem, ze catkowite koszty zwigzane z leczeniem chordb dietozaleznych wzrosng z 42 mld zt
rocznie obecnie do 93,0 mld zt w 2030 roku, a samo leczenie otytosci i jej powiktan stanowi¢ bedzie
ok. 25% budzetu przeznaczonego na ochron¢ zdrowia.

Uwazamy, ze tylko integracja wysitkow calego systemu o$wiatowo-wychowawczego,
rodzicéw uczniow i samych dzieci przy merytorycznym wsparciu srodowiska akademickiego
reprezentujacego dyscypling technologii Zzywnosci 1 Zywienia, moze przynies¢ wymierne efekty w
zahamowaniu niekorzystnych tendencji w zakresie stanu i sposobu odzywiania mtodej generacji
Polakow.

Zadanie finansowane jest ze srodkéw Ministra Edukac;ji i Nauki.
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