Udziat w realizacji zadania pn. Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci
i mlodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji Zywieniowej uczniow klas I-VI
szkét podstawowych. Akronim: Junior - Edu-Zywienie (JEZ) pozwoli na osiggniecie
znaczqcych korzysci dla wszystkich instytucji i osob w nim uczestniczgcych.

Dla nauczycieli zapewni

- udziat w bezptatnych szkoleniach,

- poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu wieloaspektowej
nauki o zywieniu czlowieka,

- otrzymanie gotowych scenariuszy zaje¢ do przeprowadzenia z uczniami,

- rozwoj i awans zawodowy,

- podniesienie kwalifikacji nauczania z zakresu prawidtowego zywienia uczniow szkot
podstawowych potwierdzone certyfikatem wydanym przez SGGW i NIZP-PZH,

- przyczynienie si¢ do realizacji waznego celu spotecznego, jakim jest ograniczenie skali
nadwagi i otylo$ci wsrdd dzieci i mtodziezy oraz chordb towarzyszacych,

- nawigzanie kontaktow 1 mozliwos$¢ wspotpracy ze srodowiskiem akademickim,

Dla szkoly zapewni

- pozyskanie materiatow dydaktycznych nt. prawidtowego zywienia do wykorzystania w
ramach zaje¢ edukacyjnych,

- promowanie szkoty jako instytucji odpowiedzialnej spolecznie poprzez realizacj¢ waznego
dla zdrowia publicznego celu, jakim jest zwalczanie choréb dietozaleznych oraz
ksztatltowanie postaw ucznidow sprzyjajacych zrownowazonemu rozwojowi;

Dla rodzicow zapewni

- poszerzenie wiedzy na temat prawidtowego zywienia dzieci;

- zdobycie umiejetnosci oddziatywania na postawy dzieci wobec Zzywnosci 1 zywienia,

- zapoznanie si¢ z wynikami badan na temat stanu odzywienia oraz stylu zycia dzieci,

- poprawe stanu odzywienia przy aktywnym i §$wiadomym udziale dziecka,

- mozliwo$¢ oderwania si¢ od schematu i rutyny codziennych zaje¢ przygotowujac wspolne
prozdrowotne positki integrujgc tym samym catg rodzing

Dla srodowiska akademickiego zapewni

- zdobycie aktualnej wiedzy na temat stanu odzywienia uczniéw klas I-V1 szkot
podstawowych oraz wykorzystanie jej w publikacjach naukowych;

- wspolprace ze szkotami podstawowymi w zakresie wsparcia procesu dydaktycznego
poswieconego zagadnieniom racjonalnego zywienia,

- uczestniczenie w realizacji waznego z punktu widzenia zdrowia publicznego celu, jakim jest
zmniejszenie skali chordb dietozaleznych najmtodszej generacji i propagowanie zdrowego
stylu zycia,




