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	Temat działania
	„Pomocne cztery łapy” – zajęcia rewalidacyjne z udziałem psa

	Cel/cele
	Celem prowadzonych zajęć jest :
- rozwijanie, usprawnianie, kompensacja zaburzonych funkcji psychomotorycznych

- doskonalenie nabytych umiejętności i utrwalenie nowych poprzez wykorzystanie motywującej obecności psa

- budowanie poczucia własnej wartości i pewności siebie
- poznanie zasad bezpiecznego kontaktu z psem

- poznanie werbalnych i pozawerbalnych sposobów komunikowania się z psem

	Opis 
	   Zajęcia dogoterapeutyczne  odbywają się w SOSW im. Kawalerów Orderu Uśmiechu w Tanowie od dwóch lat. Są to zajęcia rewalidacyjne, podczas których wykorzystywana jest terapeutyczna i motywująca rola psów.
   Pomysł na poszerzenie oferty edukacyjnej Ośrodka o dogoterapię, narodził się w 2015 roku. Zaczęłam szukać możliwości zdobycia odpowiednich kwalifikacji i jednocześnie rozpoczęłam poszukiwania odpowiedniego psa, który miał w przyszłości z powodzeniem realizować założone przeze mnie cele terapeutyczne. W czerwcu 2015 roku pojawił się Verdi, pies rasy cavalier king charles spaniel, który rozpoczął swoją drogę szkoleń: „Psie przedszkole”, „Podstawowe posłuszeństwo” oraz szkolenia indywidualne w Stowarzyszeniu „PoToJestem”. Równolegle ze szkoleniem psa, ukończyłam podstawowy, a następnie zaawansowany kurs dogoterapii, by móc rozpocząć prowadzenie zajęć dogoterapeutycznych. Napisałam również program własny „Pomocne cztery łapy”, zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną w czerwcu 2016 r.
   Tak oto, od  roku szkolnego 2016/2017, odbywają się w naszym Ośrodku zajęcia rewalidacyjne 
z udziałem psa, w których uczestniczy 6 uczniów. Są to zajęcia, które dają dzieciom wiele radości, 
a jednocześnie wzmacniają ich pewność siebie i motywują do podejmowania działań edukacyjnych. Uczniowie chętniej wykonują polecenia nauczyciela, są bardziej aktywni podczas zajęć i wręcz domagają się obecności psa. Mają możliwość poznawać  zasady bezpiecznego kontaktu z psami, sposoby opiekowania się nimi oraz opanowują proste komendy wydawane psu, typu: „siad”, „połóż się”, „weź”, „łapa”, „przynieś”, „hop” i inne. Opanowały zarówno werbalne, jak i pozawerbalne sposoby porozumiewania się z psem, dzięki czemu nawet dzieci niemówiące mogą wydawać psu polecenia 
i czerpać z tego ogromną radość. Obecność psa działa na uczniów nie tylko motywująco, ale również wyciszająco, relaksacyjnie, pobudza ich do realizowania poleceń nauczyciela, a także pomaga pozbyć się lęku przed psami.
  Obserwując z zadowoleniem sens tych zajęć oraz efekty podjętych działań, postanowiłam zakupić drugiego psa. Od września 2017 Verdiemu towarzyszy Tajga, suka tej samej rasy. Podwojona psia „ekipa” sprawiła, że  zajęcia są urozmaicone, przez co jeszcze bardziej atrakcyjne i radosne. 
   Te dwa lata pracy w charakterze dogoterapeuty, utwierdziły mnie w przekonaniu, że decyzja 
o rozpoczęciu pracy z psami była „strzałem w dziesiątkę”, a doświadczenie tego jak piękna jest współpraca zespołu: nauczyciel -  uczeń – pies, daje mi ogromną satysfakcję.

	Wykaz załączników
	- program własny pt. „Pomocne cztery łapy”
- zdjęcia

	Wyrażam zgodę na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz opublikowanie przedstawionego przykładu dobrych praktyk na stronie Kuratorium Oświaty w Szczecinie
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